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Abstract 
 The study aims to find the effectiveness of the training package on biological 

extracts from Aloe Vera plants in burning for elderly group in Tambol Tha Ngam, 
In-Buri district, Singburi province, to compare the pretest result and the posttest 
result, and to find the elderly group’s satisfactory towards the training package on 
biological extracts from Aloe Vera plants in burning.  
 The samples used in the study were 20 elderly people in Singburi province. 
The research instruments consisted of the training package on biological extracts 
from Aloe Vera plants in burning, a pretest and posttest, and an evaluation of the 
participations’ satisfactory. The statistics used in the study were percentage, mean 
and standard deviation.  
 The findings revealed that the effectiveness of the training package was 
81.33/83.50. The posttest result ( x = 25.05; S.D. = 1.92 ) was higher than the pretest 
result ( x = 14.00; S.D. = 2.68). Moreover, the participations’ satisfactory towards the 
training package was at high level ( x = 4.09).  
Keywords : The Training Package, Biological Extracts 
 
บทนํา  

การฝึกอบรมมีบทบาทสําคัญต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ที่จะช่วยให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม
เกิดองค์ความรู้ และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่มปีระสทิธิภาพเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม 
การจัดฝึกอบรมจะประสบผลสําเร็จ จําเป็นต้องมีการส่ือสารด้วยเทคนิควิธีการนําเสนอและถ่ายทอด
ความรู้ ข้อเท็จจริงจากประสบการณ์ตรงอย่างเป็นระบบ มีกิจกรรมแสดงความคิดเห็น หรือการแลกเปลี่ยน
ข้อมูลต่าง ๆ อันจะส่งผลให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีประสิทธิภาพ (น้อย ศิริโชติ, 2524 : 70 ; ชัยยงค์ 
พรหมวงศ์, 2545 : 117 - 118) นอกจากน้ี ชุดฝึกอบรมท่ีมีกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองจะเป็นสื่อ
การจัดการเรียนการสอน ที่ช่วยผู้เข้ารับการฝึกอบรมเรียนรู้ด้วยตนเองได้อย่างไม่มีข้อจํากัดด้านเวลา 
และสถานที่ (ศิริพรรณ สายหงส์ และสมประสงค์ วิทยเกียรติ, 2534 : 637) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ชุดฝึกอบรม เรื่อง การเตรียมความพร้อมของวัยผู้สูงอายุก่อนวัยเกษียณอายุ ผลการวิจัยพบว่า ผู้เข้ารับ
การอบรมมีความรู้และทักษะและความพึงพอใจ และสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิต
หลังเกษียณได้อย่างมีความสุข (สารีพันธ์ุ ศุภวรรณ และชนกนารถ บุญวัฒนะกุล, 2556 : 2 - 3) 
ประกอบกับ ปัจจุบันนี้มีงานวิจัยที่มุ่งเน้นการดูแลสุขภาพและการขยายตลาดสินค้าเพื่อสุขภาพ 
การจัดให้มีการฝึกอบรมให้ความรู้ในเรื่องการดูแลสุขภาพ ช่วยให้ประชาชนเกิดการเรียนรู้เรื่อง
การดูแลสุขภาพของตนเองและคนในครอบครัว พบว่า คนในครอบครัวมีความรู้ในการดูแลสุขภาพ
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ทั้งก่อนและหลังการเจ็บป่วยได้ดีขึ้น (เทียน นารินทร์ทอง, 2538 : บทคัดย่อ ; สมาน น่ิมนวล และ
รุ่งนภา ยศต้ือ, 2545 : 112) สําหรับประเทศไทยมีการใช้สมุนไพรมาอย่างยาวนานต้ังแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน มีการถ่ายทอดความรู้ในการใช้สมุนไพรไทยในการรักษาโรคต่าง ๆ มากมาย ดังปรากฏใน
บันทึกเอกสารท้องถิ่น เช่น คัมภีร์ใบลาน และพับสา เป็นต้น ว่านหางจระเข้เป็นสมุนไพรชนิดหน่ึง
ที่มีสรรพคุณทางยามากมาย มีลักษณะเป็นพืชล้มลุก ลําต้นสั้น ใบมีปลายแหลม รอบใบมีหนาม ในใบ
จะมีวุ้นใสเป็นส่วนที่นํามาทําเป็นยา มีสรรพคุณในการสมานแผล แผลไฟไหม้ นํ้าร้อนลวก อาการ
ปวดแสบร้อน เป็นยาระบาย และลดการอักเสบ ซึ่งถือเป็นภูมิปัญญาของชาวบ้านที่สืบทอดกันมา
ยาวนาน สมุนไพรว่านหางจระเข้เป็นทรัพยากรท้องถิ่นที่หาได้ง่าย ราคาถูก และมีอยู่มากมาย 
สามารถนํามาใช้ประโยชน์และพัฒนาเพ่ือเพ่ิมมูลค่าให้แก่ผลิตภัณฑ์ ทั้งในเชิงเกษตรกรรมและ
อุตสาหกรรม (สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2549 : 1 ) โดยที่วิธีการปรุงยาบางตําหรับอาจมี
พิธีกรรมเข้ามาเกี่ยวข้องในการรักษา ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับความเชื่อ ประเพณี และวัฒนธรรมของคน
แต่ละท้องถิ่นด้วยเช่นกัน (อรัญญา มโนสร้อย และคณะ, 2549 : 2) ถือได้ว่าเป็นโอกาสในการพัฒนา
ภูมิปัญญาท้องถิ่นของไทย ซึ่งจะเป็นทรัพย์สินทางปัญญาที่สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ เพ่ือให้สอดคล้อง
กับพระราชนิพนธ์ของสมเด็จพระเทพรัชราชสุดาฯ ดังต่อไปน้ี “สมุนไพรน้ีมีค่ามาก พระเจ้าอยู่หัว
ทรงฝากให้รักษา แต่ปู่ย่าตายายใช้กันมา ควรลูกหลานรู้ค่าใช้สืบไป เป็นเอกลักษณ์ของชาติ ควรศึกษา 
วิจัยยา ประยุกต์ใช้ ให้เหมาะสมัย รู้คุณโทษ รู้ประโยชน์ สมุนไพร เพ่ือคนไทย อยู่รอด ตลอดกาล”    
 จากการดํารงชีวิตประจําวันในยุคแห่งการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี พบว่า มีสารเคมี
ที่มนุษย์สร้างขึ้นประมาณ 600,000 ชนิด และมีสารเคมีเกิดขึ้นใหม่ปีละ 1,000 ชนิด องค์การอาหาร
และเกษตรแห่งสหประชาชาติได้สํารวจ พบว่า มีคนป่วยด้วยสารเคมีประมาณ 750,000 คนต่อปี 
และเสียชีวิตประมาณ 50,000 คนต่อปี ซึ่งผลเสียที่พบเกิดจากการใช้สารเคมีทําให้ภูมิต้านทานลดลง
ซึ่งเป็นสาเหตุก่อให้เกิดโรคมะเร็ง และจากข้อมูลการเสียชีวิตของคนในประเทศไทยในปี 2540 พบว่า 
มีผู้ป่วยที่เสียชีวิตจากโรคมะเร็งมากที่สุดเป็นอันดับ 3 รองจากอุบัติเหตุและโรคหัวใจ ตามลําดับ 
การจะเอาชนะความเจ็บป่วยได้น้ัน จําเป็นต้องมีการรักษา และเนื่องจากความก้าวหน้าทางด้าน
เทคโนโลยีทางการแพทย์และการบริการที่ทันสมัย ทําให้ประชาชนมีการบริโภคยาที่ผลิตจากการ
สังเคราะห์เกินความจําเป็นจนเกิดการด้ือยา และอันตรายจากพิษสะสมของยาตามมา (แผนพัฒนา
การสารธารณสุขแห่งชาติ, 2555 : 5) จึงนับว่าเป็นปัญหาระดับประเทศที่ต้องแก้ไข โดยให้ประชาชน
หันมาพ่ึงพาการใช้ยาที่ผลิตภายในประเทศไทย และจากสมุนไพรที่มีอยู่ตามท้องถิ่น หาได้ง่าย มีราคา
ถูกกว่า และมีความปลอดภัยสูงกว่ายาท่ีผลิตจากสารเคมี การท่ีจะให้ประชาชนปรับลดพฤติกรรม
การบริโภคยาที่ผลิตสารจากเคมีมาเป็นยาที่ผลิตจากธรรมชาติหรือสมุนไพรน้ัน ประชาชนต้องมีความรู้ 
และความม่ันใจในประสิทธิภาพของพืชสมุนไพร (สุมนต์ทิพย์ คงตัน, 2548 : 94) และอีกปัญหาหน่ึง
ที่ประเทศไทยกําลังเผชิญก็คือ ปัญหาสังคมผู้สูงอายุที่จํานวนเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ ทําให้โครงสร้าง
ทางเศรษฐกิจเกิดการเปลี่ยนแปลง จากสถิติของจํานวนผู้สูงอายุตั้งแต่ในปี พ.ศ. 2534  พบว่า 
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มีประชากรผู้สูงอายุ 3.5 ล้านคน  ในปี พ.ศ. 2544 มีประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นเป็น 4.9 ล้านคน 
และในปี พ.ศ. 2554 มีประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นเป็น 6.9 ล้านคน และจากการสํารวจของกรมพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย์ พบว่า จังหวัดสิงห์บุรีเป็นจังหวัดที่มีอัตราการเพ่ิมขึ้นของผู้สูงอายุ
มากที่สุด และเน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม มีผลทําให้ขนาดของครอบครัวเล็กลง 
และผู้สูงอายุจํานวนหน่ึงถูกทอดทิ้งเพราะครอบครัวไม่สามารถรับภาระได้ ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และการดําเนินชีวิตในสังคม  
 ดังน้ัน หากมีการพัฒนาสังคมผู้สูงอายุจะส่งผลให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมของประเทศ และเป็นการลดภาระของการเข้าสู่ภาวะพ่ึงพิงสมาชิกในครอบครัวลง และการที่
ผู้สูงอายุจะมีการใช้ชีวิตได้อย่างมีคุณภาพที่ดีได้น้ัน ต้องคํานึงถึงหลักประกันด้านสุขภาพ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในด้านหลักประกันทางการเงิน ชีวิตความเป็นอยู่ ดังนั้น จึงมีความจําเป็นที่ผู้สูงอายุต้อง
เตรียมการทางการเงินไว้แต่เน่ิน ๆ ต้ังแต่ช่วงเวลาที่สามารถทํางานได้ นอกจากจะส่งผลให้ผู้สูงอายุ
มีกิจกรรมทําแล้ว ยังเป็นอีกวิธีหน่ึงที่ช่วยลดภาวะของการเป็นโรคความจําเสื่อมของผู้สูงอายุ ทําให้
ปัญหาของผู้ป่วยโรคความจําเสื่อมลดลงไปได้อีกทางหน่ึง ซึ่งมีส่วนช่วยให้รัฐประหยัดงบประมาณ 
ที่ต้องดูแลผู้สูงอายุตามสวัสดิการที่พึงได้รับ  
 จากความสําคัญของปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้ทําวิจัย เรื่อง ชุดฝึกอบรมการสกัด
สารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้ บําบัดอาการปวดแผลแสบร้อน สําหรับกลุ่มผู้สูงอายุ 
จังหวัดสิงห์บุรี เพ่ือเป็นการลดการใช้สารเคมีที่เกิดจากกระบวนการผลิตยารักษาโรค และเป็นการ
ส่งเสริมอาชีพเสริมสําหรับผู้สูงอายุ ช่วยลดสภาวะการพ่ึงพิงคนในครอบครัวของผู้สูงอายุให้สามารถ
ดํารงชีวิตประจําวันได้ด้วยตนเองได้อย่างมีความสุข เป็นการยกระดับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
ของประเทศไทยให้มีความเจริญก้าวหน้าสืบต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1.  เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้
บําบัดอาการปวดแผลแสบร้อน สําหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี 

2.  เพ่ือหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพร
ว่านหางจระเข้บําบัดอาการปวดแผลแสบร้อน สําหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บุรี 
จังหวัดสิงห์บุรี 

3.  เพ่ือหาความพึงพอใจของผู้ฝึกอบรมจากชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพร
ว่านหางจระเข้บําบัดอาการปวดแผลแสบร้อน สําหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บุรี 
จังหวัดสิงห์บุรี 
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สมมติฐานการวิจัย  
1.  ชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้ บําบัดอาการปวดแผล

แสบร้อน สําหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี ที่มีประสิทธิภาพอยู่ใน
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้
บําบัดอาการปวดแผลแสบร้อน สําหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี 
หลังฝึกอบรมสูงกว่าก่อนฝึกอบรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.  ความพึงพอใจของผู้ฝึกอบรมจากชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพร
ว่านหางจระเข้ บําบัดอาการปวดแผลแสบร้อน สําหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บุรี 
จังหวัดสิงห์บุรี มีความพึงพอใจระดับมาก 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจาก
พืชสมุนไพรว่านหางจระเข้ บําบัดอาการ
ปวดแผลแสบร้อน สําหรับกลุ่มผู้สูงอายุ  
ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี 

ความพึงพอ ใจของผู ้ เ ข้า ฝึกบรมจาก
ชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืช
สมุนไพรว่านหางจระเข้ บําบัดอาการ
ปวดแผลแสบร้อน สําหรับกลุ ่มผู ้ส ูงอายุ 
ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี
มีความพึงพอใจระดับมาก 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุดฝึกอบรม
การสก ัดสารช ีวภาพจากพืชสมุน ไพร 
ว่านหางจระเข้ บําบัดอาการปวดแผลแสบร้อน 
สําหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ตําบลท่างาม อําเภอ
อินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี หลังฝึกอบรมสูงกว่า
ก่อนฝึกอบรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

แบบทดสอบก่อน 
ระหว่างและหลังการฝึกอบรมฯ 

แบบสอบถามความพึงพอใจฯ 
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วิธีดําเนินการวิจัย  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากร  

 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  ได้แก่ กลุ่มผู้สูงอายุ ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บุรี 
จังหวัดสิงห์บุรี จํานวนผู้สูงอายุต้ังแต่อายุ 60 ปีขึ้นไป จํานวน 321 คน 
  กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาในครั้งน้ี เป็นกลุ่มผู้สูงอายุ อายุ 50 - 60 ปี ขึ้นไป ตําบลท่างาม 
หมู่ที่ 1 และหมู่ที่ 2 อําเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี ผู้วิจัยได้มาจากวิธีการกําหนดขอบเขตประชากร
โดยยึดเอาช่วงอายุเป็นเกณฑ์ และหลักการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบการสุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ัน 
(Multi - Stage Sampling) โดยการจับฉลากระดับ 6 อําเภอ ตําบล หมู่บ้าน ตามลําดับ เพ่ือให้ได้
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จํานวน 20 คน 
 
แบบแผนการวิจัย  

แบบแผนการฝึกอบรม  ผู้วิจัยได้ดําเนินการฝึกอบรมตามรูปแบบ One - Group Pretest  
 

Posttest Design 
กลุ่มตัวอย่าง ก่อนเรียน ฝึกอบรม หลังเรียน 

E O1 X O2 
                         
 สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการทดลอง  

E แทน   กลุ่มตัวอย่าง 
O1 แทน   การทดสอบก่อนฝึกอบรม 
X       แทน   การฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้    

บําบัดอาการปวดแผลแสบร้อน สําหรับกลุ่มผู้สูงอายุ จังหวัดสิงห์บุรี 
O2 แทน   การทดสอบหลังฝึกอบรม 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
 ระบุลักษณะเครื่องมือวิจัย ขั้นตอนการสร้าง และคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย 
         1.  ชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้บําบัดอาการปวดแผล
แสบร้อน สําหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี 



54 
วารสารครุศาสตร์อตุสาหกรรม  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี

 Journal of Technical Education Rajamangala University of Technology Thanyaburi 

  

 
ปีที่ 4 ฉบับท่ี 1 เดือน มกราคม – มิถุนายน 2559  
Vol.4, No. 1, Jan.-Jun., 2016. ISSN 2350-9732 

       2. แบบทดสอบก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรม วัดความรู้ชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพ
จากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้ บําบัดอาการปวดแผลแสบร้อน สําหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ตําบลท่างาม 
อําเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี 

3.  แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพร
ว่านหางจระเข้ บําบัดอาการปวดแผลแสบร้อน สําหรับกลุ่มผู้สูงอายุ จังหวัดสิงห์บุรี ตําบลท่างาม 
อําเภออินทร์บุรี สําหรับผู้เช่ียวชาญ   

4. แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่มีต่อ ชุดฝึกชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพ
จากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้ บําบัดอาการปวดแผลแสบร้อน 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  

1. ผู้วิจัยดําเนินการติดต่อประสานงานทําหนังสือขอความร่วมมือจากผู้นําชุมชนเพ่ือขอใช้
สถานที่และได้จัดเตรียมสถานที่ก่อนจัดฝึกอบรม  

3. ออกแบบชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้ บําบัดอาการ
ปวดแผลแสบร้อน 

4. เก็บรวบรวมข้อมูล โดยการจัดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้
บําบัดอาการปวดแผลแสบร้อน สําหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี  

5. เก็บข้อมูลก่อนทําการทดลองด้วยแบบทดสอบก่อนฝึกอบรม   
6. ในระหว่างฝึกอบรมเมื่อจบเน้ือหาแต่ละเรื่อง ได้ให้ผู้เข้าอบรมทําแบบฝึกหัดระหว่างฝึกอบรม  
7. เก็บข้อมูลหลังทําการฝึกอบรมด้วยแบบทดสอบหลังฝึกอบรม   
8. ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจ จํานวน  15  ข้อ   

 9. ผู้วิจัยดําเนินการตรวจแบบทดสอบก่อนฝึกอบรม/หลังเรียนฝึกอบรม จัดเก็บข้อมูลเป็น
แบบการใช้คะแนน โดยให้คําตอบถูกเท่ากับ 1 และคําตอบที่ผิดคือ 0 (Zero - One Method)  
จากน้ันนําคะแนนที่ได้มาทดสอบด้วยวิธีทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน   

10. ดําเนินการบันทึกข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจ แล้วนําผล
ที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติต่อไป 
  
การวิเคราะห์ข้อมูล  

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  
- คํานวณหาประสิทธิภาพของชุดการสอน ใช้สูตร E1/ E2 
- ค่าเฉล่ีย ( x ) 
- ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
- ทดสอบค่าที (t - test Dependent)  
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- ค่าความยากง่าย (p) หาค่าอํานาจจําแนก (r) โดยวิเคราะห์ข้อสอบรายข้อ  
- ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร KR - 20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน  

 
สรุปผลการวิจัย  

1.  หาประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้
บําบัดอาการปวดแผลแสบร้อน สําหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี  
ให้ต้องเป็นไปตามเกณฑ์ที่ต้ังไว้คือ 80/80  ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาหาประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรม
การสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้บําบัดอาการปวดแผลแสบร้อน ดังน้ี 

 
ตารางที่  1  แสดงค่าร้อยละในการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจาก
พืชสมุนไพรว่านหางจระเข้ บําบัดอาการปวดแผลแสบร้อน สําหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ตําบลท่างาม 
อําเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี (E1/E2) 

 
คะแนนระหว่างเรียน ( E1) คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน ( E2) 

เต็ม  30  คะแนน เต็ม 30 คะแนน 

เฉลี่ยร้อยละ                      (E1)    81.33               (E2)      83.50 

จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่าผลการพัฒนาชุดฝึกอบรม เรื่อง การสกัดสารชีวภาพจาก
พืชสมุนไพรว่านหางจระเข้ บําบัดอาการปวดแผลแสบร้อน โดยการเรียนรู้ผ่านชุดฝึกอบรม แล้วนํา
ผลคะแนนระหว่างการฝึกอบรมของผู้เข้าฝึกอบรมจํานวน 20 คน คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละได้ 81.33 
และค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนหลังฝึกอบรมเท่ากับ 83.50 แสดงให้เห็นว่า  ผลการพัฒนาชุดฝึกอบรม
เรื่อง การสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้ บําบัดอาการปวดแผลแสบร้อน สําหรับ
กลุ่มผู้สูงอายุ จังหวัดสิงห์บุรี มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 กล่าวคือ E1/E2 มีค่าเท่ากับ 81.33/83.50  
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน 

2.  ผลการวิเคราะห์การพัฒนาชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้
บําบัดอาการปวดแผลแสบร้อน สําหรับกลุ่มผู้สูงอายุ จังหวัดสิงห์บุรี โดยการทําแบบทดสอบก่อนเรียน 
แล้วให้ผู้เข้าอบรมได้เรียนรู้ชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้ บําบัด
อาการปวดแผลแสบร้อน สําหรับกลุ่มผู้สูงอายุ จังหวัดสิงห์บุรี แล้วทําการทดสอบหลังเรียนซึ่งสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ ข้อที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่   2  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อนฝึกอบรมและหลังฝกึอบรม 

                       
คะแนนเต็ม        คะแนนเฉลี่ย 

ค่า 
S.D. 

t - test P - value 

การทดสอบก่อนเรียน 30                     14.00 2.68 
15.75 < 0.05 

การทดสอบหลังเรียน 30                    25.05 1.92 

จากตารางที่  2  แสดงให้เห็นว่า ผลการใช้ชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพร
ว่านหางจระเข้ บําบัดอาการปวดแผลแสบร้อน สําหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บุรี 
จังหวัดสิงห์บุรี ในการทดสอบก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 14.00 มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน S.D. 
เท่ากับ 2.68 หลังจากฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้ บําบัดอาการ
ปวดแผลแสบร้อน สําหรับกลุ่มผู้สูงอายุ แล้วทําการทดสอบหลังเรียน ผู้เข้าอบรมมีคะแนนเฉลี่ย
สูงขึ้นจากเดิมเป็น 25.05 มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน S.D. เท่ากับ 1.92 การวิเคราะห์ค่าที่ (t – test) 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 15.75 มีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.  ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของผู้สูงอายุ ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บุรี จังหวัด
สิงห์บุรี หลังจากเข้ารับการฝึกอบรมด้วยชุดฝึกอบรม เป็นการดําเนินการตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 
ซึ่งเสนอผลการวิเคราะห์เป็นรายข้อเรียงลําดับจากมากไปน้อย ดังแสดงในตารางที่ 3 

 
ตารางที่  3  แสดงผลการประเมินระดับความพึงพอใจของผู้สูงอายุ จังหวัดสิงห์บุรี หลังจากเข้ารับ
การฝึกอบรมด้วยชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้ บําบัดอาการ
ปวดแผลแสบร้อน 

1. ด้านเนื้อหา 

ลําดับ
ที่ 

ความคิดเหน็ 
ค่าเฉลี่ย

S.D. การแปล
ความหมาย 

1.1 เ น้ื อ ห า ใ น ชุ ด ฝึ ก อบ ร มมี ค ว า ม สอดคล้ อ ง กั บ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

4.00 .85 มาก 

1.2 การลําดับเน้ือหาเรียงจากง่ายไปหายาก 4.35 .81 มาก 

1.3 ผู้อบรมสามารถเข้าถึงเน้ือหาได้รวดเร็ว 4.05 1.05 มาก 

1.4 ผู้อบรมเข้าใจเน้ือหาในชุดฝึกอบรมได้ง่าย 4.15 .74 มาก 
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1.5 ผู้อบรมนําความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ 4.15 .74 มาก 

1.6 ผู้อบรมตระหนักถึงคุณค่าและประโยชน์ของความรู้ที่ได้รับ 4.05 1.05 มาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.12  มาก 

2. ด้านการนําเสนอ  

ลําดับที ่ ความคิดเหน็ 
ค่าเฉลี่ย

S.D. การแปล
ความหมาย 

2.1 ภาพประกอบสอดคล้องกับเน้ือหา 4.15 .74 มาก 

2.2 ภาพประกอบมีความน่าสนใจสามารถสื่อสารได้
ชัดเจน 

4.00 .85 มาก 

2.3 การเลือกใช้สีตัวอักษรได้เหมาะสม 3.45 1.14 ปานกลาง 

2.4 การเลือกใช้สีพ้ืนหลังได้เหมาะสม 4.20 .95 มาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 3.95  มาก 

 3. ด้านแบบทดสอบและการประเมินผล 

ลําดับที ่ ความคิดเหน็ 
ค่าเฉลี่ย

S.D. การแปล
ความหมาย 

3.1 แบบทดสอบหลังเรียนช่วยให้ผู้เรียนตรวจสอบความ
เข้าใจในเน้ือหาบทเรียนได้เหมาะสม 

4.05 1.05 มาก 

3.2 คําถามมีความชัดเจน 4.15 .74 มาก 

3.3 แบบทดสอบสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 3.85 .93 มาก 

3.4 ความยากง่ายของแบบทดสอบเหมาะสม 4.35 .81 มาก 

3.5 สรุปผลคะแนนท้ายบทเรียนชัดเจน 4.45 .60 มาก 

 ค่าเฉลี่ยรวม 4.17  มาก 

 ค่าเฉลี่ยรวมทัง้หมด 4.09  มาก 
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จากตารางที่ 4 พบว่า ผู้เข้าอบรมแสดงความพึงพอใจต่อชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพ
จากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้ บําบัดอาการปวดแผลแสบร้อน สําหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ตําบลท่างาม 
อําเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรีจํานวน 20 คน ด้านเน้ือหามีค่าเฉล่ียความพึงพอใจ 4.12 ซึ่งอยู่ใน
ระดับมาก ด้านการนําเสนอมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจเท่ากับ 3.95 ซึ่งอยู่ในระดับมาก ด้านแบบทดสอบ
และประเมินผลค่าเฉลี่ยความพึงพอใจเท่ากับ 4.17 ซึ่งอยู่ในระดับมาก และในภาพรวมมีความ
พึงพอใจอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.09 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
  การวิจัยเรื่อง ชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้ บําบัด
อาการปวดแผลแสบร้อน สําหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี 
ตามวัตถุประสงค์และสมมติฐานของการวิจัย ซึ่งผลการวิจัยนํามาอภิปรายผลได้ดังน้ี 
    1. ชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้ บําบัดอาการปวดแผล
แสบร้อน ประกอบด้วยชุดฝึกอบรม แบบทดสอบระหว่างการฝึกอบรมและแบบทดสอบหลังฝึกอบรม
เพ่ือวัดค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรม ซึ่งมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 81.33/83.50 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐานที่กําหนดไว้ 80/80 ที่กําหนดและมีความเหมาะสมท่ีจะนําไปฝึกอบรมได้ และมีผลสัมฤทธ์ิ
จากการฝึกอบรมของผู้สูงอายุที่เข้ารับการฝึกอบรม ซึ่งมีคะแนนหลังใช้ชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพ
จากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้ บําบัดอาการปวดแผลแสบร้อน สูงกว่าก่อนฝึกอบรม โดยมีค่าเฉล่ีย
คะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 14.00 มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 2.68 หลังเรียนเท่ากับ 25.05 
มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.92 ซึ่งอาจเป็นเพราะผู้สูงอายุที่เข้ารับการฝึกอบรมได้ใช้
ชุดฝึกอบรม เรื่อง การสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้ บําบัดอาการปวดแผลแสบร้อน 
ซึ่งมีเน้ือหาท่ีเรียงลําดับจากง่ายไปยาก มีการทบทวนเนื้อหาระหว่างเรียนโดยการทําแบบทดสอบ 
มีการสรุปเนื้อหาหลังใช้ชุดฝึกอบรม และด้วยว่านหางจระเข้เป็นพืชสมุนไพรพื้นบ้านที่มีอยู่แล้ว 
การนํามาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์และรู้จักแปรรูปสมุนไพรให้เก็บได้นานขึ้น ช่วยลดค่าใช้จ่าย
ในการซื้อยาแผนปัจจุบัน และยังส่งผลดีต่อร่างกาย อาจเป็นผลทําให้ผู้เข้าอบรมเกิดความอยากรู้
และสนใจในเนื้อหามากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ (พร อรัญเวทย์, 2550 : บทคัดย่อ) 
การฝึกอบรมสมุนไพรพ้ืนบ้านของแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว ตําบลโคกสะอาด อําเภอศรีเทพ 
จังหวัดเพชรบูรณ์ ทางการใช้สมุนไพร มีบทบาทในการดูแลสุขภาพของชาวชนบทตามวิถีชีวิตแบบไทย 
คือรักษาตนเองด้วยความประหยัด การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างยั่งยืน และลดค่าใช้จ่ายของชาว
ชนบทได้อย่างเต็มที่และค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมสมุนไพรพ้ืนบ้าน เท่ากับ 82.48/84.68 
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 สอดคล้องกับการศึกษาของ (วนิดา วิระกุล และถวิล เลิกชัยภูมิ, 2542 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาระบบการพัฒนาการเรียนรู้และระดับความรู้เก่ียวกับการดูแลสุขภาพของตนเอง 
ของแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว พบว่า การดําเนินการพัฒนาส่วนมากได้รับการอบรมหลักสูตร
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การอบรม เน้นเรื่องการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง วิธีการอบรมโดยการบรรยายใช้ระยะเวลาในการ
อบรม 1 วันมีการแจกเอกสารประกอบการอบรม ในส่วนของความรู้พบว่าในภาพรวมแกนนํา
สุขภาพประจําครอบครัวมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโรคไข้หวัด เบาหวาน ความดันโลหิตสูง อยู่ใน
ระดับดีและพอใช้ ส่วนอุจจาระร่วงอยู่ในระดับดีมาก สอดคล้องกับการศึกษาของ (ใจกลั่น  
นาวาบุญนิยม , 2549 : 106 - 107) การพัฒนาชุดฝึกอบรม เรื่อง การปลูกผักไร้สารพิษตามแนวคิด
วิถีพุทธ สําหรับนักเรียนช่วงช้ันที่ 3  ในโรงเรียนสังกัดชุมชนชาวอโศก ผู้วิจัยได้พัฒนาชุดฝึกอบรม
อย่างเป็นขั้นตอน ทําให้กระบวนการพัฒนาชุดฝึกอบรมเป็นไปตามระบบที่ดี ส่งผลให้ผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรมประสบผลสําเร็จในการฝึกอบรม ซึ่งมีผลสัมฤทธ์ิในการฝึกอบรมอยู่ในระดับดีและมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.26  สอดคล้องกับการศึกษาของ (ผการัตน์ พู่กลั่น, 2549 : 68) เรื่องการพัฒนาชุดฝึกอบรม 
วิชานวัตกรรมเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการพัฒนาคุณภาพการศึกษา สําหรับผู้บริหารสถานศึกษา 
พบว่า แนวทางการพัฒนาชุดฝึกอบรมควรมีรูปแบบเป็นสื่อประสม มีความหลากหลาย เช่น ภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหว สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง มีเน้ือหาเข้าใจง่าย น่าสนใจ ชัดเจน ต่อเน่ือง ชวนติดตาม 
สะดวก เช่น คู่มือฝึกอบรม คอมพิวเตอร์ สื่อประกอบการสอน (CDROM) เป็นต้น    
 2. จากการวิจัย พบว่า จากผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของผู้เข้าอบรมที่ได้ใช้
ชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้ บําบัดอาการปวดแผลแสบร้อน 
สําหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ในตําบลท่างาม อําเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี ผู้เข้าอบรมมีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.09 พบว่า ระหว่างการฝึกอบรม ผู้เข้าอบรมมีความตั้งใจและ
สนใจในเนื้อหา เนื้อหาไม่ซับซ้อน มีรูปการปฏิบัติให้ดูเป็นตัวอย่าง ส่งผลให้ผู้เข้าอบรมเกิดความ
กระตือรือร้น การดําการอบรมราบรื่นและเรียบร้อย เพราะผู้เข้าอบรมได้ศึกษาในสิ่งที่สนใจและ
เกิดประโยชน์ต่อตัวเองและครอบครัว รวมทั้ง สามารถนําชุดฝึกอบรมไปศึกษาและเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเองอย่างมีอิสระ อีกทั้งยังได้ทําแบบทดสอบเพื่อวัดและประเมินความรู้ของตนเองและยังเป็น
การทบทวนเน้ือหาความรู้ ก่อให้เกิดความม่ันใจหลังฝึกอบรม ซึ่งสอดคล้องกับโครงการอบรมเสริม
อาชีพการแปรรูปอาหาร (โครงการต่อเน่ือง) ขององค์การบริหารส่วนตําบลท่าสุด จังหวัดเชียงราย 
ร่วมกับสํานักวิชาอุตสาหกรรมเกษตร (มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง, 2554 : 2-5) พบว่า ความพึงพอใจ
ด้านหลักสูตรและเนื้อหา ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเห็นว่า โครงการนี้บรรลุวัตถุประสงค์ที่กําหนด 
ความพึงพอใจไว้ในระดับมากที่สุด เฉลี่ย 4.68 และสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
ด้านเนื้อหาการฝึกอบรม มีความเหมาะสมชัดเจน มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.70 ความพึงพอใจด้านคุณภาพ การให้บริการ ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความเห็นว่า พึงพอใจ
ต่อคุณภาพการให้บริการโดยรวมระดับมากที่สุด มีค่าเฉล่ีย 4.70 
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ข้อเสนอแนะ 
ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้  ดังน้ี 

    1. จากการพัฒนาชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้ บําบัด
อาการปวดแผลแสบร้อน สําหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บุรีจังหวัดสิงห์บุรี 
โดยการใช้ชุดฝึกอบรม ส่งเสริมให้ผู้เขาอบรมเกิดความรู้ความเข้าใจในระยะเวลาสั้น ซึ่งสามารถ
นําไปใช้ชีวิตประจําวันได้ควรส่งเสริมและสนับสนุน การพัฒนาชุดฝึกอบรมเพ่ือใช้เป็นสื่อการเรียน
การสอน และมีแบบทดสอบเพ่ือวัดและประเมินความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาที่อบรม เพ่ือให้ผู้เข้าอบรม
และผู้อบรมได้ทราบถึงระดับความเข้าใจในเน้ือหาที่อบรมของผู้เข้าอบรมแต่ละคน และเพ่ือให้เกิด
ความหลากหลายในการสอนต่อไป  
    2. ควรส่งเสริมให้ประชาชนปลูกและใช้สมุนไพรพ้ืนบ้าน เพ่ือลดอันตรายจากการใช้สารเคมี 

ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
 จากผลการวิจัยที่ได้สรุปและอภิปรายผลผู้วิจัยมีแนวคิดเป็นข้อเสนอแนะดังน้ี 

1. ควรศึกษาการสกัดสารชีวภาพจากสมุนไพรอ่ืน ๆ เช่น พริก ขิง พริกไทย มะกรูด มะนาว  
เป็นต้น ซึ่งเป็นสมุนไพรที่อยู่รอบตัวและหาได้ง่าย  

2. ควรมีการปลูกฝังความคิดเรื่องการใช้สมุนไพรกับเยาวชน เพ่ือให้ตระหนักถึงคุณค่าของ
สมุนไพร 

3. ควรเพ่ิมเติมเน้ือหาในส่วนของการแปรรูปวัตถุดิบให้มีความหลากหลายมากขึ้น    
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