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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ  
1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความวชิาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 3 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม   
2. เปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดศรีคัคณางค์ 

จังหวัดปทุมธานี จํานวน 44 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม แล้วนํามาทดสอบวัดความสามารถ
ในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยก่อนเรียน โดยนําผลคะแนนจากการทดสอบมาแบ่งนักเรียน
ออกเป็น 2 กลุ่มคละความสามารถ กลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 
22 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี) 
ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในการอ่าน
จับใจความวิชาภาษาไทย แบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทย และแบบบันทึกภาคสนาม 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  
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ของกลุ่มทดลอง สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ABSTRACT 
The purposes of this research were to :  

1. Compare the effect of learning management model of integrating 
cooperative learning (CIRC) to a three-minute pause on students’ success 
of Thai reading comprehension.  

2. Compare students’ attitude towards the learning of Thai language through 
the integration of cooperative learning to a three-minute pause. 

Samples obtained by means of cluster sampling were fourty-four Primary 
three students of  Wat Srikhakkanang School, Pathumthani Province. They were later 
equally placed into two groups of mixed ability students, an experimental and a control 
group. Pre - test was administered to test students’ reading ability before the application 
of the integrated cooperative learning to a three-minute pause for the teaching of 
reading comprehension of Thai language. Research instruments comprised lesson 
plans, a test for Thai reading comprehension, a questionnaire asking for students’ 
opinions towards the teaching method, and a field note.  The statistical data were 
analyzed using mean, standard deviation and t - test. 

The results indicated that  
1. Thai reading comprehension scores of students from the experimental 

group were higher than those of the control group at the significant 
level of .05.  

2. Students’ level of satisfaction towards Thai language learning of the 
experimental group was higher than that of the control group at the 
significant level of .05. 

Keywords:  cooperative learning , a three-minute pause, reading comprehension ability 
 
บทนํา 

ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ประจําชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมที่สําคัญย่ิงสําหรับชนชาติไทย 
เป็นเคร่ืองมือในการติดต่อสื่อสารเพ่ือสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน และเป็นเคร่ืองมือ
ในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาความรู้ กระบวนการคิด 
วิเคราะห์ วิจารณ์และสร้างสรรค์ ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความเจริญก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภาษาไทยจึงเป็นสมบัติของชาติอันล้ําค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ์
และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 37) 
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วิชาภาษาไทยเป็นวิชาทักษะที่นักเรียนต้องได้รับการฝึกฝนจนเกิดความชํานาญในการใช้ภาษา
เพ่ือการสื่อสารและการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือนําไปใช้ในชีวิตจริง ซึ่งประกอบด้วย ทักษะ
ต่าง ๆ ได้แก่ ทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ในบรรดาทักษะดังกล่าวน้ัน การอ่าน
นับว่าเป็นความสามารถขั้นพ้ืนฐานทางภาษาที่มีความสําคัญและจําเป็นอย่างย่ิงต่อการศึกษาหาความรู้
และพัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งนอกจากจะทําให้เกิดความรู้แล้ว ยังก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
และส่งเสริมให้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การอ่านจึงเป็นหัวใจของการศึกษาทุกระดับและเป็นเคร่ืองมือ
ในการแสวงหาความรู้เรื่องต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 37) การอ่านที่ดี
มีประสิทธิภาพ อ่านแล้วจะต้องจับใจความและสรุปสาระสําคัญจากเรื่องที่อ่านได้ ซึ่งการอ่าน
จับใจความมีความสําคัญเป็นอย่างมาก เนื่องจากการอ่านจับใจความเป็นพื้นฐานของการเรียนรู้ 
ทําให้เกิดความรู้และความเข้าใจเร่ืองราวต่าง ๆ ที่อ่านได้ ดังที่ (ศิริวรรณ เสนา, 2541 : 40) กล่าวว่า 
“ความเข้าใจในการอ่านถือเป็นพ้ืนฐานสําคัญของการอ่าน เพราะว่าถ้าผู้อ่านไม่เข้าใจหรือไม่สามารถ
จับใจความสําคัญจากเร่ืองที่อ่านได้ ผู้อ่านก็ไม่สามารถนําสาระความรู้ไปใช้ปฏิบัติให้เกิดประโยชน์
ต่อตนเองได้ การอ่านน้ันถือเป็นการอ่านที่ไม่สมบูรณ์” ดังน้ันจึงสรุปได้ว่า การอ่านถือเป็นหัวใจ
ของการจัดการเรียนรู้ และเป็นทักษะที่สําคัญและจําเป็นอย่างย่ิงในการพัฒนาสติปัญญาความรู้ 
ความสามารถในการอ่านจับใจความที่มีประสิทธิภาพ อันจะส่งผลต่อความสําเร็จในการเรียนรู้ทุก
กลุ่มสาระการเรียนรู้ โดยเฉพาะระดับประถมศึกษา หากเร่ิมต้นดี รากฐานการอ่านของเด็กก็จะดี
ตามไปด้วย (กรมวิชาการ, 2545 : 5) 

แม้ว่าการอ่านและการอ่านจับใจความจะมีความสําคัญต่อการเรียนรู้ และกําหนดให้เป็น
เนื้อหาในการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยมาอย่างต่อเนื่องแล้วก็ตาม แต่พบว่า 
การอ่านก็ยังคงเป็นปัญหาที่สําคัญปัญหาหน่ึง โดยเฉพาะในระดับช้ันประถมศึกษา มีข้อมูลที่ช้ีชัดว่า 
การพัฒนาทักษะทางภาษาไทยของนักเรียนยังไม่ประสบผลสําเร็จเท่าที่ควร ดังจะเห็นได้จากการ
ประเมินคุณภาพระดับชาติ (National Test : NT) ของประเทศ ในปีการศึกษา 2553 - 2555 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 48.26, 51.60 และ 
50.04 ตามลําดับ (สํานักทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2555 : ออนไลน์) และจากผลการประเมิน
คุณภาพการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2555 เก่ียวกับความสามารถด้าน
ภาษาของนักเรียนในโรงเรียนกลุ่มเครือข่ายบึงสัมพันธ์ อําเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 จํานวน 10 โรงเรียน โดยแต่ละโรงเรียน
มีคะแนนเฉล่ียไม่ถึงร้อยละ 50 ซึ่งไม่เป็นไปตามนโยบายการยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดังที่
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 ได้กําหนดไว้ (สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2, 2556 : 5)  
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ปัญหาสําคัญในการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย คือ ปัญหาเก่ียวกับเรื่องการอ่านของนักเรียน 
เนื่องจากนักเรียนแต่ละคนมีความสามารถในการอ่านที่แตกต่างกัน ปัญหาดังกล่าวย่อมส่งผลต่อ
การจัดการเรียนรู้โดยเฉพาะการอ่านจับใจความ นักเรียนอ่านจับใจความไม่เป็นหรือจับใจความได้
ไม่ถูกต้อง อ่านแล้วไม่เข้าใจเน้ือเรื่องที่อ่าน สาเหตุอาจเน่ืองมาจากนักเรียนไม่เข้าใจหลักและวิธีการ
อ่านจับใจความที่ถูกต้อง ส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถจับใจความหรือสรุปสาระสําคัญจากเรื่องที่
อ่านได้ ซึ่งสาเหตุดังกล่าวย่อมส่งผลต่อการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งสิ้น (ธวัลรัตน์ 
พิทักษ์ศิลป์, อัญชนา สินสมศักด์ิ และนภัสสร สุครีพ ผู้สอนวิชาภาษาไทย, สัมภาษณ์) สอดคล้องกับ
ผลการสัมมนา เรื่อง ทางสู่ความสําเร็จในการสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษา โครงการเรารัก
ภาษาไทยของ (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2542 : 1) พบว่า ปัญหาสําคัญ
ของการสอนภาษาไทยในระดับประถมศึกษา คือ ปัญหาด้านการอ่านจับใจความ  

จากการศึกษานวัตกรรมเกี่ยวกับแนวทางในการจัดการเรียนรู้เพ่ือนํามาแก้ปัญหาและพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพ พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบ  
ซี ไอ อาร์ ซี  (Cooperative Integrated Reading and Composition : CIRC) ซึ่งเป็นรูปแบบหน่ึง
ของการเรียนรู้แบบร่วมมือที่น่าสนใจมาก ได้พัฒนาขึ้นโดย สลาวิน (Slavin), เมดเดน (Madden) 
และสตีเวนส์ (Stevens) ในปี 1987 รูปแบบการเรียนรู้ดังกล่าวมีลักษณะเด่นที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียน
ได้พัฒนาทักษะทางด้านการอ่านและการเขียนทางภาษาโดยเฉพาะ นอกจากน้ียังช่วยส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะทางด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจอีกด้วย แล้วถ่ายทอดความเข้าใจที่ได้จาก
การอ่านออกมาในรูปของการสรุปความรู้ได้ด้วยตนเอง การเรียนรู้แบบร่วมมือน้ียังเป็นการเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้ร่วมมือกันในการฝึกทักษะการอ่านในรูปของกลุ่มสัมพันธ์ มีการแลกเปลี่ยนความคิด
ซึ่งกันและกัน ก่อให้เกิดความรู้สึกเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันภายในกลุ่ม เป็นการสร้างพลังในทางบวก
และสร้างแรงจูงใจในการเรียนมากขึ้น ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความ
ได้ดีย่ิงขึ้น นอกจากน้ี รูปแบบการเรียนรู้ดังกล่าวยังเป็นการมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ เน่ืองจากเป็น
การสอนแบบเพ่ือนสอนเพ่ือน (Peer Teaching) ผู้เรียนทุกคนได้รู้จักการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
มีโอกาสเรียนรู้กระบวนการกลุ่ม รู้จักการยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ซึ่งจะช่วยให้เกิดบรรยากาศ
ที่ดีในการเรียนรู้ (ทิศนา แขมมณี, 2553 : 265)   

นอกจากน้ี การช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความได้ดีอีกวิธีหน่ึง คือ การคิด
ไตร่ตรอง ซึ่งเป็นกระบวนการที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้ความสามารถทางสมองในการประมวลข้อมูล
ความรู้ ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่มีอยู่ ผสานกับความรู้ใหม่เพ่ือไปใช้ในการค้นหาคําตอบจากสถานการณ์
ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม ซึ่งการคิดไตร่ตรองถือว่ามีความสําคัญต่อการเรียนรู้ ผู้วิจัยจึงนําวิธีคิด
ไตร่ตรอง 3 นาที (Three - Minute Pause) ที่พัฒนาขึ้นโดย เรย์มอนด์ จอนส์ (Raymond  Jones) 
(อ้างถึงใน ทรงศรี สรณสถาพร และอัจฉราพร จันทศร, ออนไลน์) ซึ่งเป็นวิธีสอนที่มีการจัดแบ่งเวลา
ให้ผู้เรียนได้หยุดคิด วิเคราะห์ และพิจารณาไตร่ตรองความคิดอย่างรอบคอบ เพ่ือเป็นการทบทวน
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ความรู้เดิมและเช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ในการค้นหาคําตอบ วิธีดังกล่าวสอดคล้องกับข้อเสนอแนะ
ของ (กรมวิชาการ, 2545 : 37) ที่ระบุว่า สถานศึกษาควรพัฒนาการคิดไตร่ตรองให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน  
เพราะการคิดไตร่ตรองจะช่วยให้การคิดน้ันมีความรอบคอบ มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการคิด
เชื่อมโยงกับการคิดลักษณะอื่น ๆ เป็นการคิดที่ต้องการสร้างสรรค์ โดยครูต้องฝึกฝนให้ผู้เรียนมี
ความสามารถเชื่อมโยงความคิดที่เคยมีมา หรือกําลังเกิดขึ้นในปัจจุบันกับประสบการณ์และสิ่งที่
คาดหวังไว้ ดังน้ัน หากผู้เรียนได้ฝึกการคิดไตร่ตรองจะทําให้ผู้เรียนเข้าใจปัญหา คิดหาสาเหตุ  และ
สามารถหาแนวทางแก้ไขและตัดสินใจได้อย่างถูกต้องเหมาะสมมากย่ิงขึ้น 

จากที่กล่าวมาจึงเกิดคําถามการวิจัยว่า การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความด้วย
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี ) ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที จะได้ผลดีหรือไม่ อย่างไร 
และในด้านใดบ้าง 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 3  ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

2. เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

 
สมมติฐานการวิจัย 

1.  ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มทดลองมีเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ด้านเนื้อหา   
ด้านเน้ือหา ประกอบด้วย  
1. การอ่านจับใจความสําคัญจากข้อความ ซึ่งมีประโยคใจความสําคัญอยู่ ต้นย่อหน้า 

กลางย่อหน้า และท้ายย่อหน้า  
2. การอ่านจับใจความจากนิทาน  
3. การอ่านจับใจความจากบทร้อยกรอง ซึ่งมีลักษณะการแต่งด้วยคําประพันธ์ประเภทกลอนสี่ 

และเป็นเรื่องราวที่เก่ียวกับนิทานสั้น ๆ  
 



38 
วารสารครุศาสตร์อตุสาหกรรม  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี

  Journal of Technical Education Rajamangala University of Technology Thanyaburi 
 

 
ปีที่ 4 ฉบับท่ี 1 เดือน มกราคม – มิถุนายน 2559  
Vol.4, No. 1, Jan.-Jun., 2016. ISSN 2350-9732 

ด้านประชากร 
ประชากรในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3  จากโรงเรียนในกลุ่มเครือข่าย

บึงสัมพันธ์ อําเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี 
เขต 2 จํานวน 10  โรงเรียน 10 ห้องเรียน ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 รวมจํานวน
นักเรียนทั้งสิ้น 275 คน   

ระยะเวลาในการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีดําเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 ใช้ระยะเวลาระหว่างเดือน

กรกฎาคม - สงิหาคม 2557 
ตัวแปรที่ศึกษา 
1.  ตัวแปรอิสระ  คือ  การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี) ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที   
2.  ตัวแปรตาม คือ   

              2.1  ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
  2.2  เจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3   
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
                   ตัวแปรอิสระ                        ตัวแปรตาม 
 
        
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 :  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 

 

การจัดการเรียนรู ้แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี)  
ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที ประกอบด้วย 4  
ข้ันตอน ได้แก่ 
1.  ข้ันเตรียมความพร้อม  
2.  สอน ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที 
3.  ข้ันปฏิบัติกิจกรรม ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง   
     3 นาที 
4.  ข้ันสรุปและประเมินผล 

 

1.  ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความ  
    วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถม 
     ศึกษาปีท่ี 3   
2.  เจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทย 
     ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
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วิธีดําเนินการวิจัย 
ประชากร 
ประชากรในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3  จากโรงเรียนในกลุ่มเครือข่าย

บึงสัมพันธ์ อําเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี 
เขต 2 จํานวน 10 โรงเรียน 10 ห้องเรียน ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 
รวมจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 275 คน   

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดศรีคัคณางค์ 

อําเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 
ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557  จํานวน 1 ห้องเรียน รวม 44 คน โดยมาจากการสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster Sampling) แล้วนํามาทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย
ก่อนเรียน โดยนําผลคะแนนจากการทดสอบมาแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่มคละความสามารถ 
กลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่มทดลอง จํานวน 22 คน กลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มควบคุม จํานวน 22 คน   
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ประเภท ได้แก่ 

1.  เครื่องมือในการทดลอง ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมี 2 วิธี ได้แก่ 
  1.1  แผนการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง เป็นแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที จํานวน 5 แผน ๆ ละ 2 คาบ ๆ ละ 60 นาที 
 1.2   แผนการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มควบคุม เป็นแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ จํานวน 

5 แผน ๆ ละ 2 คาบ ๆ ละ 60 นาที   
2.  เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลมี 3 ชนิด ได้แก่ 

 2.1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังเรียน เป็นแบบ
ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ ที่มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาและเชิงโครงสร้าง 
ได้รับการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน ได้ค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.50 - 0.64 มีค่าอํานาจ
จําแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.24 - 0.62 และวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นโดยใช้สูตร KR - 20 ของคูเดอร์ - 
ริชาร์ดสัน มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.89    

 2.2  แบบวัดเจตคติของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาภาษาไทย มีลักษณะเป็นแบบวัด
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอร์ท (Likert Scale) ซึ่งมี
รายการประเมินเก่ียวกับด้านความรู้ ความรู้สึก และด้านพฤติกรรม จํานวน 20 ข้อ โดยผ่านการ
พิจารณาจากผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน ซึ่งมีค่าอํานาจจําแนก (r) ระหว่าง 0.20 - 0.79 และมีค่าความเช่ือมั่น
โดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’ s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเช่ือมั่น
เท่ากับ 0.84   
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   2.3 แบบบันทึกภาคสนาม ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนตลอดการ
ดําเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมอื ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที และการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ   
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.  ผู้วิจัยทําการทดสอบก่อนการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม ด้วยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความ จํานวน 30 ข้อ ใช้เวลา 50 นาที เพ่ือเก็บข้อมูลเบ้ืองต้น 

2.  ดําเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่เตรียมไว้ โดยกลุ่มทดลองจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิคิดไตร่ตรอง 3 นาที และกลุ่มควบคุมจัดการเรียนรู้แบบปกติ   

3.  ผู้วิจัยทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความ และวัดเจตคติต่อการเรียน
วิชาภาษาไทย หลังการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในการ
อ่านจับใจความและแบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยซ่ึงเป็นฉบับเดียวกับการทดสอบก่อน
การทดลอง   

4.  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความ และแบบวัดเจตคติ
ต่อการเรียนวิชาภาษาไทย เพ่ือนําผลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีทางสถิติในการหาค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานโดยใช้การทดสอบค่าที (t - test Tndependent) และ
ข้อมูลจากแบบบันทึกภาคสนามใช้การวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ทําการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์ในการจัดกระทําข้อมูลด้วยโปรแกรมสําเร็จรูป
เพ่ือหาค่าสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลดังน้ี 

1.  สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง การหาค่าความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหาและเชิงโครงสร้างของเคร่ืองมือทุกฉบับ โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item -
Objective Congruence : IOC)   

2.  สถิติพ้ืนฐาน 
2.1  ค่าเฉล่ียเลขคณิต ( )   
2.2  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) 

3.  สถิติในการทดสอบสมมติฐาน 
     3.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้การทดสอบค่าที (t - test Independent)   

  3.2  เปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3  
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้การทดสอบค่าที (t - test Independent)   
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สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี) 

ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 สรุปผลการวิจัย ดังน้ี  
1.  ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มทดลอง
มีผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องตามสมมติฐาน ข้อ 1 ที่ว่า ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ดังตารางที่ 1   

 
ตารางที่  1   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3 หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม   
กลุ่มตัวอย่าง n X S.D. t Sig. 
กลุ่มทดลอง 22 25.18 2.40 3.02* 0.004 
กลุ่มควบคุม 22 22.68 3.05 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (p < 0.05) 
 

2.  เจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 หลังการทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มทดลองมีเจตคติ
ต่อการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้อง
ตามสมมติฐานข้อ 2 ที่ว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มทดลองมีเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทย
สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่  2  ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
3  หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
กลุ่มตัวอย่าง n X S.D. t Sig. 
กลุ่มทดลอง 22 4.41 0.23 4.66* 0.000 
กลุ่มควบคุม 22 4.06 0.26 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (p < 0.05) 
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การอภิปรายผล 
จากการศึกษาวิจัย ผลของการวิจัยนํามาอภิปรายผลได้ ดังน้ี 
1.  จากผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ และพบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
แสดงว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที ทําให้ผลสัมฤทธิ์ในการอ่าน
จับใจความของนักเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ซึ่งผลการวิจัยน้ี สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ (อุมาพร ทัศนุรักษ์, 2554) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยและ
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนอ่านแบบ  
CIRC กับการสอนอ่านตามคู่มือครู ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านแบบ CIRC 
หลังการทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่านักเรียนที่ได้การสอนอ่านตามคู่มือครู 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากน้ี นักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านแบบ CIRC หลังการ
ทดลองมีความสามารถในการอ่านจับใจความสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านตามคู่มือครู อย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ญาดา หอมเกษร, 2552) ที่ได้ศึกษา
เก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า 
หลังการทดลอง นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยรูปแบบ CIRC มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาไทยสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามคู่มือครู และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ (มาลา 
พานอังกาบ, 2550) ที่ได้เปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ที่สอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC และการสอนตามคูม่ือการจัดการเรียนรู้ ผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC  มีความ
เข้าใจในการอ่านภาษาไทยสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนตามคู่มือการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ (พูลศรี กิจเฉลา, 2544) ได้ศึกษา
ความเข้าใจในการอ่าน ความสามารถในการเขียนภาษาไทย และความสนใจในการเรียนภาษาไทย
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนแบบ CIRC กับการสอน
ตามคู่มือครู ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนแบบ CIRC มีความ
เข้าใจในการอ่านภาษาไทยสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนตามคู่มือครู 

จากผลการวิจัยแสดงว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที ทําให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความสูงกว่าการจัดการเรียนรู้ตามคู่มือครู ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก
การจัดการเรียนรู้ แบบร่วมมือเป็นการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่
พัฒนาขึ้น เพ่ือใช้สําหรับพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนโดยตรง มีการฝึกเป็นขั้นตอนที่ชัดเจน 
เหมาะสําหรับที่จะใช้ฝึกเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษาโดยเฉพาะ นอกจากนี้ วัตถุประสงค์หลักของ
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือก็คือ การใช้กลุ่มร่วมมือกันเรียนรู้  นักเรียนได้มีโอกาสทํากิจกรรมกลุ่ม
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ร่วมกันโดยคละความสามารถ มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการส่งเสริมและพัฒนาทักษะการอ่าน
จับใจความสําคัญเพ่ือนําไปสู่เป้าหมายเดียวกัน การทํากิจกรรมร่วมกันเช่นน้ี ทําให้นักเรียนที่เรียนเก่ง
ได้ให้ความช่วยเหลือเพ่ือนนักเรียนที่เรียนอ่อนกว่า เพราะในกลุ่มต้องร่วมกันคิดและอธิบายโดยตลอด
ในทุกกิจกรรมที่กําหนดให้ฝึกและปฏิบัติ ดังที่ จอยซ์และเวล (Joyce & Weil, 1986, อ้างถึงใน วัชรา  
เล่าเรียนดี, 2545 : 165) ได้กล่าวว่า การสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้จะช่วยพัฒนาผู้เรียนด้านสติปัญญา 
โดยเพ่ือนในกลุ่มจะช่วยเหลือแนะนํากัน เน่ืองจากผู้เรียนอยู่ในวัยเดียวกันจะสามารถสื่อสารและ
ทําให้เข้าใจง่ายกว่าที่ครูสอน นอกจากน้ี การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือมีการทดสอบเพ่ือตรวจสอบ
และประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียนในทุกแผนของการจัดการเรียนรู้ โดยผู้สอนจะต้องคิดคะแนน
พัฒนาเฉลี่ยของกลุ่มแล้วนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ ถ้ากลุ่มใดได้คะแนนถึงเกณฑ์ที่กําหนดก็จะได้รับ
รางวัลเป็นเครื่องหมายแห่งความสําเร็จของกลุ่ม ทําให้ผู้เรียนได้รับรู้ผลการเรียนของตนเองและพยายาม
ที่จะพัฒนาผลการเรียนรู้ของตนเองให้มีคะแนนเพ่ิมขึ้น ซึ่งการเสริมแรงทางบวกโดยการให้รางวัล
แก่กลุ่มที่ทําให้คะแนนเฉลี่ยถึงเกณฑ์ที่กําหนด ก็เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความพยายามในการเรียนรู้
มากข้ึนและพยายามปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองเพ่ือความสําเร็จของกลุ่ม ซึ่งเป็นไปตามแนวคิด
พื้นฐานด้านจิตวิทยาที่ว่าด้วยการเสริมแรงเป็นสิ่งที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนต้องการจะเรียนมากขึ้น 
โดยเฉพาะการเสริมแรงทางบวก จึงเป็นไปตามทฤษฎีการวางเง่ือนไขของสกินเนอร์ (Skinner) เก่ียวกับ
การเสริมแรงว่า การเสริมแรงทางบวกด้วยการให้รางวัลเป็นสิ่งที่ผู้รับพอใจจะส่งผลให้เกิดพฤติกรรม
ที่พึงประสงค์เพ่ิมขึ้น (Skinner, 1976 อ้างถึงใน ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์, 2552 : 20 - 21)    

จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในระหว่างเรียน พบว่า จากแผนการจัดการ
เรียนรู้แรก ๆ นักเรียนอาจจะยังไม่คุ้นเคยกับรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยครูต้องคอยอธิบาย
และเน้นให้เห็นความสําคัญของการทํางานกลุ่มที่สมาชิกทุกคนต้องให้ความร่วมมือกันในการเรียนรู้ 
มีความรับผิดชอบและช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม ซึ่งจากการทดสอบย่อยคร้ังที่ 1 กลุ่มที่ได้
คะแนนน้อย เมื่อเห็นเพ่ือนได้รับรางวัลจึงมีการปรับพฤติกรรมและตระหนักถึงความสําคัญของการ
ทํางานกลุ่มมากขึ้น จึงส่งผลให้มีกลุ่มที่ได้รับรางวัลมากขึ้นในแผนการจัดการเรียนรู้ต่อไป การให้
รางวัลเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับการสอนตามรูปแบบน้ี เพราะจะทําให้นักเรียนปฏิบัติงานตามวัตถุประสงค์
อย่างมีเป้าหมาย แต่ก็หลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะมีการแข่งขันระหว่างกลุ่ม ซึ่งผู้สอนได้พยายามชี้แจงให้
นักเรียนเห็นว่า การแข่งขันน้ันไม่ใช่การแข่งขันกับเพ่ือน แต่เป็นการแข่งขันกับตัวเองเพ่ือให้บรรลุ
ตามเกณฑ์ที่กําหนด และรางวัลเป็นเพียงผลของความสําเร็จเท่าน้ัน ไม่ใช่เป้าหมายหลักของการเรียน 
ดังน้ัน การจัดกิจกรรมที่ใช้การแข่งขันและการให้รางวัลจึงเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจ 
ในการปฏิบัติกิจกรรมให้บรรลุเป้าหมายของการเรียนรู้ ซึ่งมีผลทําให้นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือมีผลการเรียนที่สูงขึ้นเป็นลําดับ 
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นอกจากน้ี ผู้วิจัยยังได้นําวิธีการคิดไตร่ตรอง 3 นาที (Three - Minute  Pause) ที่ได้พัฒนาขึ้น
โดยเรย์มอนด์ จอนส์ (Raymond  Jones, อ้างถึงใน ทรงศรี สรณสถาพร และอัจฉราพร จันทศร, 
ออนไลน์) ซึ่งเป็นวิธีสอนที่มีการจัดแบ่งเวลาให้ผู้เรียนได้หยุดคิด วิเคราะห์ และพิจารณาไตร่ตรอง
ความคิดอย่างรอบคอบ วิธีดังกล่าว สอดคล้องกับข้อเสนอแนะของ (กรมวิชาการ, 2545 : 37) ที่
ระบุว่า สถานศึกษาควรพัฒนาการคิดไตร่ตรองให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน เพราะการคิดไตร่ตรองจะช่วยให้
การคิดน้ันมีความรอบคอบ โดยครูต้องฝึกฝนให้ผู้เรียนมีความสามารถเช่ือมโยงความคิดที่เคยมีมา
หรือกําลังเกิดขึ้นในปัจจุบันกับประสบการณ์และสิ่งที่คาดหวังไว้ ดังนั้น หากผู้เรียนได้ฝึกการคิด
ไตร่ตรองจะทําให้ผู้เรียนเข้าใจกับปัญหา และสามารถหาแนวทางแก้ไขและตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม จากการที่ผู้วิจัยได้นําวิธีการคิดไตร่ตรอง 3 นาที มาประกอบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
พบว่า ก่อนนักเรียนจะตอบหรือแสดงความคิดเห็น นักเรียนจะมีการคิดไตร่ตรองอย่างรอบคอบ
ก่อนตอบเสมอ ซึ่งช่วยให้นักเรียนได้คําตอบที่ถูกต้องและมีความมั่นใจในการตอบมากขึ้น ดังน้ัน
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที ย่อมส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ในการอ่าน
จับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนสูงขึ้นเป็นลําดับ และจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้  พบว่า  นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที แต่ละกลุ่มให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 
มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งส่งผลให้นักเรียนในกลุ่มดังกล่าว มีผลการเรียนรู้สูงกว่านักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

2.  จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มทดลองมีเจตคติต่อการเรียน
วิชาภาษาไทยสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ 
และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉล่ียระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า คะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (มาลา พานอังกาบ, 2550) ได้เปรียบเทียบ
เจตคติในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบผสมผสาน CIRC กับการสอนตามคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน CIRC มีเจตคติในการอ่าน
ภาษาไทย สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนตามคู่มือการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 นอกจากน้ี ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ภาวนา ดาวเรือง, 2550) ได้ศึกษาความคิดเห็น
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค CIRC  ผลการวิจัยพบว่า  
ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค CIRC อยู่ใน
ระดับเห็นด้วยมาก ซึ่งเป็นไปในแนวทางเดียวกับงานวิจัยของ (แสนประเสริฐ  ปานเนียม, 2552) 
ได้เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านและการเขียนของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ที่สอนด้วย
วิธีการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC  กับวิธีสอนแบบปกติ  ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของ
นักศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อวิธีการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC  เห็นด้วยอยู่ในระดับมาก 
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จากผลการวิจัยแสดงว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที 
เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ และมีการฝึกเป็นขั้นตอนที่ชัดเจน ผู้เรียนทราบ
จุดมุ่งหมายและมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สมาชิกภายในกลุ่มมีการ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซึ่งก่อให้เกิดการ
ยอมรับกันมากขึ้น และช่วยให้เกิดความรู้สึกเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันภายในกลุ่ม เป็นการสร้างพลัง
ในทางบวกและสร้างแรงจูงใจในการเรียนมากขึ้น เพราะผู้ที่เรียนอ่อนกว่าก็จะไม่รู้สึกโดดเด่ียวหรือ
ถูกทอดทิ้งและมีความมั่นใจในการตอบมากขึ้น เพราะมีเพ่ือนสมาชิกที่เก่งกว่าคอยให้ความช่วยเหลือ 
สําหรับเพ่ือนสมาชิกที่เรียนเก่งกว่า เมื่อให้ความช่วยเหลือเพ่ือนสมาชิกด้วยกัน ก็ย่ิงทําให้ตนเองมี
ความเข้าใจเนื้อหาในบทเรียนได้ดีย่ิงขึ้น เห็นคุณค่าของตนเองและเกิดความภาคภูมิใจที่ตนมีส่วน
ช่วยเหลือเพ่ือนสมาชิกในกลุ่ม และด้วยความร่วมมือร่วมใจของสมาชิกในกลุ่ม หลังจากทํากิจกรรม
การเรียนรู้เสร็จแล้ว จะมีการนําคะแนนของสมาชิกภายในกลุ่มมาหาค่าเฉลี่ย หากกลุ่มใดที่ทําคะแนน
เฉลี่ยได้ถึงเกณฑ์ที่กําหนด ก็จะได้รับรางวัลและเกียรติบัตร และน่ันก็หมายถึง ความสําเร็จร่วมกัน
ของกลุ่มในการนําไปสู่เป้าหมายการเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวย่อมส่งผลให้นักเรียน
มีเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ซึ่งสอดคล้อง
กับหลักการสร้างเจตคติที่ดีดังคํากล่าวของ (ทวี ท่อแก้ว และอบรม สินภิบาล, 2517, น. 57) ที่กล่าวว่า 
การทําให้ผู้เรียนทราบจุดมุ่งหมายของเรื่องที่เรียนรู้ เห็นประโยชน์ของวิชาที่เรียนอย่างแท้จริง มีส่วนร่วม
ในการจัดการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ให้สอดคล้องกับความสนใจ ความถนัด และความสามารถ 
ย่อมส่งผลให้เกิดความสําเร็จในการเรียนรู้ อันจะเป็นผลให้เกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้อีกด้วย 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
  1.  ครูควรศึกษาวิธีการและข้ันตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิธี
คิดไตร่ตรอง 3 นาทีมาเป็นอย่างดี เพราะการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว ยังเป็นเรื่องใหม่สําหรับนักเรียน 
ซึ่งระยะแรกนักเรียนอาจจะยังไม่คุ้นเคย ดังน้ัน ครูควรให้เวลานักเรียนได้ปรับตัวโดยการเสริมแรง 
เช่น การให้กําลังใจ คําชมเชย หรือรางวัล ครูควรกระตุ้นให้นักเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรู้
เป็นกลุ่ม ส่งเสริมให้นักเรียนมีความมั่นใจในตนเองและเรียนรู้ด้วยความสนุกสนาน 
 2.  การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที ประกอบด้วย ขั้นตอนในการ
จัดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ซึ่งแต่ละขั้นตอนครูควรกําหนดเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมให้ชัดเจน 
เพ่ือลดปัญหาในการใช้เวลาเกินกําหนด   
  3.  ครูต้องคอยเป็นผู้ควบคุมสถานการณ์หรือผู้สังเกตการณ์ ตลอดจนเป็นผู้ช้ีแนะแนวทาง
ในการปฏิบัติกิจกรรมให้ดี เพ่ือให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
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 4.  ครูควรสะท้อนผลการปฏิบัติงานของนักเรียนอย่างต่อเน่ืองและเป็นปัจจุบัน ซึ่งจะส่งผลให้
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