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 บทคัดย่อ 

 การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาชุด ฝึกอบรมโดยวิธีการฝึกสติแบบไหว - น่ิง 
2) เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดฝึกอบรม โดยวิธีการฝึกเจริญสติแบบเคลื่อนไหวที ่มีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันปีที่ 4-6 
 ผลจากการศึกษาพบว่า ผู้ที่ผ่านการฝึกอบรมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภายหลังการฝึกอบรม
ของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมที่คะแนนเฉลี่ยทางสถิติที่ระดับ .05 และเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ค่าเฉลี่ยระหว่างผู้เรียนกลุ่มทดลองกับ
กลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลของทักษะปฏิบัติระหว่าง
ฝึกอบรมภาพรวมอยู่ในระดับมาก (   = 3.38) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อของการประเมินพบว่า  
ข้อที่มีค่าเฉล่ียสูงสุดได้แก่ ข้อที่ 12-15 (  = 3.35) ข้อที่มีค่าเฉล่ียตํ่าสุดได้แก่ ข้อที่ 1 (  = 3.25)   
 ผลการศึกษาดังกล่าวช้ีให้เห็นว่าการนําวิธีปฏิบัติการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว ซึ่งเป็นข้อหน่ึง
ในหลักการปฏิบัติสมถะกรรมฐานของทางพระพุทธศาสนาที่นํามาเป็นแนวทางการจัดการเรียน
การสอนในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นอีกทางเลือกหนึ่ง ที่เป็นทางเลือกในการนํามาเป็น
วิธีจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาผู้เรียน ให้เกิดการเรียนรู้อีกวิธีการหน่ึง อีกทั้งยังเป็นการเผยแพร่
หลักการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนาสู่เยาวชนเพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ในหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาอีกด้วย 
คําสําคญั : การเจริญสติแบบไหว-น่ิง,  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
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ABSTRACT 
 The objectives of this study were to 1) develop a training package of 
‘Move-Still’ Buddhist mindfulness meditation practice and 2) examine the effect 
of using the training package on learning achievement of Prathomsuksa 4-6 
students. 
 The findings showed that the students from the control group who were 
taught through training package had a higher learning achievement level after the 
training than before with a mean of at the 0.5 level of significance. The learning 
achievement of the experimental group and the control group was compared. The 
mean between the students from the experimental group and the control group 
was not significantly different at the 0.05 level. The results of performance skills 
during the overall training were high (   = 3.38). When considering a single item of 
the evaluation, the items with the highest mean were 12-15 (   = 3.35) and the 
item with the lowest mean was 1 (  = 3.25). 
 The results indicated that the ‘Move-Still’ Buddhist mindfulness meditation 
practice, one of Buddhist codes of meditation practice, which was applied for a 
guideline for the teaching and learning process in order to enhance learning achievement, 
can be used as an alternative method of teaching and learning to develop learners to 
initiate their knowledge. It also was a way to disseminate Buddhist codes of practice 
to a young generation so that they know and understand  Buddhist codes. 
Keywords :  ‘Move-Still’ Buddhist mindfulness meditation practice, learning achievement  
 
บทนํา 
 ตามที่ พรบ.การศึกษาแห่งชาติกล่าวว่า ให้สถานศึกษาจัดการประเมินผู้เรียนโดยพิจารณา
จากพัฒนาการของผู้เรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรม และ 
การทดสอบ ควบคู่ไปในกระบวนการเรียนการสอน ตามความเหมาะสมของแต่ละระดับ และรูปแบบ
การศึกษา ให้สถานศึกษา ใช้วิธีการท่ีหลากหลาย ในการจัดสรรโอกาส การเข้าศึกษาต่อ และให้นํา 
ผลการประเมินผู้เรียน ตามวรรคหน่ึง มาใช้ประกอบการพิจารณาด้วย   
 นอกจากนี้ ผู้เรียนต้องปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบข้อบังคับของครอบครัว
โรงเรียน และสังคมเป็นปกติวิสัย ไม่ละเมิดสิทธิ์ของผู้อื่น (4.  ผู้เรียนแสดงออกถึงความตั้งใจ มี
ความเพียรพยายามในการเรียนรู้และเข้าร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้  แสวงหาความรู้จากแหล่งภายใน
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และภายนอกจากโรงเรียนอย่างสมํ่าเสมอ  ด้วยการเลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม  บันทึกความรู้  สรุป
วิเคราะห์เป็นองค์ความรู้  แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถ่ายทอด เผยแพร่และนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้
(มาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน : 2.1) เห็นคุณค่าและสวดมนต์  แผ่เมตตา  มีสติที่เป็นพ้ืนฐานของ
สมาธิในพระพุทธศาสนา หรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กําหนด (หลักสูตร
แกนกลางการศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน 2551: 12) 
 การพัฒนาประสิทธิภาพการศึกษา เป็นความต้องที่จําเป็นต่อสถาบันการศึกษา  ทฤษฎี
ทางการศึกษาหลายๆทฤษฎีได้กล่าววิธีทางการศึกษาไว้หลายวิธี ที่จะก่อให้เกิดผลต่อการเรียนที่ดี
ที่สุด ซึ่งไม่เป็นเพียงแต่จะเป็นวิธีสอนใหม่ ๆ  หรือวิธีสอนที่แตกต่างกัน แต่จะต้องเป็นการเสนอแนะ
แนวทางที่จะสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพทางการเรียนของแต่ละคนให้ดีที่สุด  (Rubottom.  1972 : 
854) 
 ในทางการศึกษามีนักการศึกษาได้แบ่งวัตถุประสงค์ทางการศึกษาออกเป็น 3 ด้าน คือ
ด้านพุทธิปัญญา (cognitive Domain) จิตพิสัย (Affective Domain) ทักษะพิสัย (Psychomotor 
Domain) 
 บุคคลจะทําสิ่งใดจะต้องใช้ความสามารถทางด้านปัญญาเป็นหลัก  โดยมีความรู้ ความจําเป็น
พ้ืนฐานทางด้านความคิด  จากแง่คิดของบลูมน้ี  (Bloom)  ทําให้เห็นว่าถ้ามนุษย์ปราศจากความรู้
ความจําในการใช้ชีวิต ถึงแม้จะมีประสบการณ์แต่ขาดความจําได้หมายรู้  ในสิ่งที่ได้เรียนรู้ที่ผ่านมา 
แล้ว  ก็ไม่ถือว่าเกิดการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ 
แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ มาตรา ๖ ระบุว่า “การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนา
คนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข” 
 (กมลรัตน์ หล้าสุวงศ์ 2528 :  อ้างถึง  Kurger 1929)  ทดลองได้ผลสรุปว่า ย่ิงเรียนเกินมาก
เท่าไหร่ความจําย่ิงเพ่ิมมากขึ้นเทา่น้ัน  พูโบลล์  (Publo) (Ruch. 1967 : 213 citing  publos. 1960)  
ทดลองพบว่า การเรียนถ้าได้มีการพักผ่อนสลับกับเป็นตอน ๆ  จะได้ผลดีกว่าการฝึกแบบช่วงยาว ๆ
อย่างต่อเน่ือง สําหรับในประเทศไทยมีผู้วิจัยเก่ียวกับความจําน้ี หลายท่าน เช่น พจนีย์  รอดทรัพย์  
(พจนีย์  รอดทรัพย์  2518 : บทคัดย่อ) ได้ทดลองความสัมพันธ์ระหว่างความจํา วัดโดยวิธีการหย่ัง
กับจํานวนตัวนํา  และจํานวนตัวแทรก โดยการใช้สิ่งเร้าเป็นพยัญชนะไทย  ผลปรากฏว่า เมื่อตัวนํา
และตัวแทรกเพิ่มจํานวนมากขึ้นเท่าใดการจําแบบระลึกได้จะลดน้อยลง  และเมื่อตัวนําน้อยลง
เท่าได้ การจําแบบระลกึได้ก็จะถูกต้องขึ้นหรือสงูขึ้นเท่าน้ัน จากการศึกษาดังกล่าวจะเห็นได้ว่า บุคคล
จะสามารถเรียนรู้ได้  มีปัจจัยหลายอย่าง ได้แก่ การเรียนกิน การพักผ่อนที่เพียงพอ ความสนใจ 
นอกจากน้ี ภาวะทางอารมณ์ จิตใจสิ่งแวดล้อม ความกังวลใจ ภาวะทางอารมณ์ และอารมณ์ซึมเศร้า 
ทําให้มีผลต่อความจําได้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจในการที่จะดําเนินการวิจัยเพื่อพัฒนาพฤติกรรม
การเรียน โดยเฉพาะด้านพุทธิวิสัย โดยนําหลักการปฏิบัติการเจริญสติ ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติตามหลัก
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ของพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทาง เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเรียน  สติ คือการคอยระลึกถึงอยู่
เนือง ๆ การหวนระลึก (พระราชวรมุนี 2529 : 804)  ในขณะที่ทําพูดคิด ถ้าไม่มีสติจะไม่รู้ขณะทํา
อะไรอยู่ คิดอะไรอยู่  เน่ืองจากไปอยู่กับความคิดสมองคิดโน่นคิดน่ีไม่หยุด มักจะไปสองทางคือ 
ฟุ้งซ่านไปในอดีต กับวิตกกังวลไปในเรื่องของอนาคต ทําให้ยุ่งและมีปัญญาเท่าที่ควร (เทียน  จิตฺตสุโภ, 
2527 : 12-14)  สติจะช่วยให้เราระลึกรู้ถึงอิริยาบถการเคล่ือนไหวของการและการคิดของจิตที่เป็น
ธรรมดา ๆ อย่างเป็นธรรมชาติ (วัลลภ  ปิยะมโนธรรม 2528 : 152)  ทําให้ร่างกายและจิตใจอยู่ใน
สภาพที่เป็นของตัวเอง เพราะมีความโปรงเบาเป็นสุขตามสภาพของมัน (พระราชวรมุนี, 2529 : 810) 
และความคิดฟุ้งซ่านต่าง ๆ ลดลงปลดเปลื้องความขี้หลงขี้ลืม (ประชา ปสนฺนธมฺโม, 2521 : 51) สติ
เป็นเรื่องที่หัดทําให้มีมากขึ้นได้ คือหัดทําความรู้สึกตัวในขณะ ทํา พูด คิด ยืน เดิน นั่ง หัดทํา
ความรู้สึกในกิจอย่างอ่ืน เช่น บริโภคอาหาร ในขณะที่จะพูด จะทําอะไรทุกอย่าง รู้จักควบคุมจิตให้
อยู่ในกิจที่จะทําน้ัน ๆ ไม่ใช่ทําอะไรแล้วปล่อยใจไป ให้ลอยละล่องในเรืองอ่ืน ๆ ที่เรียกว่า ใจลอย 
ซึ่งเป็นอาการขาดสติ (พระสาสนโสภณ, 2514 : 34-35)  เราต้องสร้างสมความมีสติ คือ สํานึกรู้ตัว
บ่อย ๆ อาจต้องใช้เวลานาน แต่ถ้าเราได้ฝึกวันละเล็กละน้อย ประโยชน์มันก็จะเกิดขึ้นวันละเล็ก 
ละน้อยอยู่ตลอดเวลา (บุญมี  เมธางกูร, 2514 : 34)  การเจริญสติ คือ การฝึกให้รู้ตัว โดยฝึกให้รู้
กาย ให้รู้จิต ซึ่งในทางวิชาการ การเจริญสติ ประกอบด้วย กาย เวทนา จิต ธรรม หรือมหาสติปัฏ
ฐาน 4 คือมีสติอยู่ในฐานทั้ง 4 (ประเวศ วะสี, 2545) สติ หมายถึง (หลวงพ่อเทียน จิตตสุโภ, 2546) 
สติ คือ ความรู้สึกตัว และเป็นองค์ประกอบของชีวิตโดยพ้ืนฐาน มีอยู่ตามสัญชาตญาณในขณะที่มี
ชีวิตอยู่ได้ ซึ่งในหลักไตรสิกขาสติ สมาธิ และปัญญาความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด กล่าวคือ สติเป็น
จุดเริ่มต้น สมาธิเป็นตัวดําเนินการ ส่วนปัญญาเป็นช่วงสุดท้ายของการดาเนินการ หรือกล่าวอีก
นัยหนึ่งว่า สติเป็นตัวควบคุมจิต ดึงจิตไว้ให้อยู่ในอารมณ์เดียว ทําให้จิตไม่ฟุ้งซ่านไปในทางอื่น เมื่อ
จดจ่อในอารมณ์เดียวก็ก่อให้เกิดสมาธิ และการเจริญสติหรือการทาความรู้ตัว เป็นวิถีทางที่ตรงไป 
ตรงมาที่สุด ที่จะพาเราออกจากโลกของการปรุงแต่ง หรือความนึกคิดทั้งหลาย ซึ่งปิดก้ันเราไว้จาก
สัจธรรมที่แท้จริงการฝึกสติ มีหลายวิธี แต่ผู้วิจัยสนใจวิธีการฝึกสติเแบบเคล่ือนไหวของท่านหลวง
พ่อเทียน จิตฺตสุโภ วัดทับมิ่งขวัญ จังหวัดเลย จากการได้ศึกษาพบว่าเป็นวิธีปฏิบัติที่ง่ายและเป็น
ธรรมชาติ และจากการบันทึกการปฏิบัติการเจริญสติแบบเคล่ือนไว (ประชา ปสนฺนธมฺโม, 2528 :   
23 - 24) พบว่า การเจริญสติน้ันถ้าทําอย่างต่อเน่ืองเป็นลูกโซ่และอยู่บนความสมดุลของการวางจิต
วางใจอย่างสบาย คลายความยึดมั่นในผลกับการเอาใจใส่พยายามอย่างไม่หยุดหย่อน  เมื่อทําเช่นน้ี
ติดต่อกันหลายครั้งความรู้สึกที่เคยขาด ๆ หาย ๆ เน่ืองจากใจไม่อยู่กับปัจจุบันขณะ หรือเฝ้าเพ่งกับ
สิ่งใดสิ่งหนึ่งก็เริ่มต่อเนื่องเกิดเป็นกระแสและชัดเจนขึ้น เมื่อกายเคลื่อนไหว ใจก็รู้สึกถึงอาการ
รับรู้น้ัน เมื่อฝันฟุ้งถึงอารมณ์ใด อารมณ์หน่ึงใจก็เริ่มรู้สึกตัวเร็วขึ้นโดยนัยน้ีสติก็แก่กล้าขึ้นเป็นลําดับ  
ความสะลืมสะลือไม่กระจ่างชัดในกิริยาอาการของตน  ที่เกิดขึ้นเป็นปกติในชีวิตประจําวันก่อนหน้า
น้ัน  ก็เริ่มต่ืนตัวและรู้สึกแจ่มชัดในอาการอิริยาบถต่าง ๆ มากขึ้น 
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 จากข้อความที่กล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจวิธีการฝึกการเจริญสติตามแนวหลวงพ่อเทียน  
จิตฺตสุโภ มาฝึกให้แก่นักเรียนระดับประถมศึกษา  เพ่ือศึกษาว่าการฝึกการเจริญสติน้ันมีผลสามารถ 
เพ่ิมประสิทธิภาพเพ่ือให้เกิดการพัฒนาพฤติกรรมในการเรียนรู้อย่างไร  อันอาจเป็นการเพ่ิมพูน
ความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนในระดับประถมศึกษา  ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียน
การสอนของโรงเรียนต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับตัวบ่ช้ีที่ 6 และ 7 ของการประเมินคุณภาพการศึกษา 
(สมศ.) ว่า ครู/อาจารย์ นาประสบการณ์จากการสอนมาสร้างสรรค์ห้องเรียน/แหล่งเรียนรู้คุณภาพ
ในสถานศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุเป้าหมายตามหลักสูตร โดยเน้นความเหมาะสม สะดวก 
รวดเร็ว แปลกใหม่ เร้าใจสอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียน ทาให้ผู้เรียนมีความสุข และมาใช้บริการ
ห้องเรียน/แหล่งเรียนรู้นั้นอย่างต่อเนื่อง และใช้คู่มือ สื่อการสอน สิ่งประดิษฐ์ แบบจําลองงาน
สร้างสรรค์ นวัตกรรมหรืองานวิจัย ที่นําไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งได้รับการรับรองจาก
สถานศึกษา และ/หรือหน่วยงานที่เก่ียวข้อง นอกจากน้ี ตัวบ่งช้ีที่ 8 ของการประเมินคุณภาพการศึกษา 
(สมศ.) ยังได้ระบุว่า ครู/อาจารย์ได้รับการเพิ่มพูนความรู้ /ประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความรู้/ทักษะ
ที่สําคัญ เช่น วิธีการจัดการเรียนการสอน การวัดประเมินผล การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
ตลอดจนความรู้ในวิชาที่สอนเพ่ือให้ทันสมัยทันโลก ฯลฯ โดยการเข้าร่วมการประชุมวิชาการ /เข้ารับ
การอบรม/ศึกษาบางวิชา/ดูงาน/แลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายใน และระหว่างสถานศึกษาทั้งในและ
ต่างประเทศ 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การวิจัยเร่ืองน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรม โดยวิธีการฝึกสติแบบ
ไหว-น่ิง  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4 – 6  โรงเรียนบ้านโนนสวาทหนองไพบูลย์  อําเภอ
นากลาง  จังหวัดหนองบัวลําภู  ดังน้ี 
 1. เพ่ือพัฒนาชุดฝึกกิจกรรม  โดยวิธีการฝึกสติแบบเคลื่อนไหว ในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 
 2. เพ่ือศึกษาผลการใช้ชุดฝึกกิจกรรม โดยวิธีการฝึกสติแบบเคล่ือนไหวที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4-6 
 ขอบเขตด้านประชากร 
 ประชากรวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 โรงเรียนบ้านโนนสวาท อําเภอ
นากลาง  จังหวัดหนองบัวลําภู ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 ที่มีเกรดเฉลี่ยระหว่าง 1.5 – 2.5  
ที่กําลังศึกษารายวิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านโนน
สวาทหนองไพบูลย์ 
 1. กลุ่มตัวอย่างได้แก่  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4 – 6 โรงเรียนบ้านโนนสวาท อําเภอ
นากลาง  จังหวัดหนองบัวลําภู โดยวิธีสุ่มอย่างง่าย  จํานวน  39  คน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มทดลอง 1 กลุ่มและกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม ๆ ละ 20 คน และ 19 คน 
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 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 การวิจัยเรื่องน้ีมีขอบเขตด้านเน้ือหา ดังน้ี 
 1. วิธีการฝึกการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 15 ขั้น ตามแนวหลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ 
  1.1 ตัวแปรที่ทําการศึกษา 
                 1.2  ตัวแปรต้น  คือ  การฝึกเจริญสติ ตามแนวหลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ 
  1.3 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
  ระยะเวลาการทดลอง  การทดลองในครั้งน้ีจะใช้เวลาทั้งหมด 4 สัปดาห์  โดยผู้วิจัย
เป็นผู้ดําเนินการฝึกและการเรียนโดยปกติ โดยให้นักเรียนที่เป็นกลุ่มทดลองจะฝึกเจริญสติทุกวัน
ในช่วงเช้าต้ังแต่วันจันทร์ถึงวันอาทิตย์ วันละ 30 นาที  เฉพาะวันจันทร์ถึงวันศุกร์จะฝึกกับผู้วิจัย  
สําหรับวันเสาร์และอาทิตย์ ให้ฝึกการเจริญสติด้วยตนเองที่บ้าน ส่วนกลุ่มควบคุมก็เข้าเรียนใน
รายวิชาที่ทําการสอนอยู่ตามปกติเป็นเวลา 4  สัปดาห์ เท่ากับกลุ่มทดลอง 
 
ตัวแปรที่ทําการศึกษา 
  ตัวแปรต้น  คอื  การฝึกเจรญิสติ  การฝึกเจริญสติตามแนวหลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ  
  ตัวแปรตาม คอื ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน   
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีการดําเนนิการวิจัย 
 ประชากร  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีประกอบ ได้แก่  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  
4 - 6 โรงเรียนบ้านโนนสวาทหนองไพรบูลย์ อําเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวลําภู จํานวน 3 ห้องเรียน 
ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 รวมทั้งสิ้นจํานวน 39 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4-6 โรงเรียนบ้านโนนสวาทหนองไพรบูลย์ 
จํานวน 20 คน ที่ได้จากการสุม่ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ได้ดําเนินการฝึกอบรม
ระหว่างวันที่  6 พฤษภาคม - 5 มิถุนายน พุทธศักราช 2558 ณ อาคารเอนกประสงค์ โรงเรียน

การฝึกเจริญสติแบบเคลื่อนไหว ( ตามแนว
หลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ)มีอยู่ 15 จังหวะ 
 
 

เพ่ือให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 ให้
สูงขึ้น  
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บ้านโนนสวาทหนองไพรบูลย์ อําเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวลําภู  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย 
 1.   ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนด้านคุณธรรม  และข้อมูล
จากการตรวจประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.)  
 2.   หลักสูตรฝึกอบรมการเจริญสติแบบไหว-น่ิงเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเรียน สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4-6  โรงเรียนบ้านโนนสวาทหนองไพรบูลย์  มีแผนกิจกรรมการเรียนรู้ 
3 แผน รวมทั้งสิ้น 9  คาบ  18  ช่ัวโมง 
 3.   เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาผลฝึกอบรม ได้แก่ แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนด้าน
ความอ่อนน้อมถ่อมตน แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนด้านจิตพิสัย แบบประเมินทักษะระหว่าง
ฝึกอบรม  
 เครื่องมือทีใ่ชใ้นการวิจัย 
 เครื่องมือทีใ่ชใ้นการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครัง้น้ี   มีเครื่องมอืที่ใช้ในการวิจยัมี 2 ชนิดดังน้ี 
 1. แผนกิจกรรมการเรียนรู้ การฝึกการเจริญสติแบบไหว-น่ิง เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเรียน   
 2. ชุดฝึกกิจกรรม การฝึกเจรญิสติแบบไหว-น่ิง 
 
 ขั้นตอนการสร้างและหาคณุภาพเคร่ืองมือ  
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี  มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. ชุดฝึกกิจกรรม การฝึกเจริญสติแบบไหว - นิ่งเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 โรงเรียนบ้านโนนสวาท อําเภอนากลาง จังหวัด
หนองบัวลําภู  ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาดังนี้ 
    1.1 จากการศึกษาหลักสูตร  มาตรฐานการเรียนรู้ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรโรงเรียนบ้านโนนสวาทหนองไพรบูลย์ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้พระพุทธศาสนา และเอกสารประกอบการเรียนการสอนที่เก่ียวข้อง เพ่ือทําความเข้าใจ
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร ขอบข่ายเนื้อหา วิธีการสอน และ
การวัดผลประเมินผล 
   1.2 ศึกษาเอกสารเก่ียวกับชุดฝึกกิจกรรม การฝึกเจริญสติแบบไหว-น่ิง เช่น หลักการ 
จุดมุ่งหมาย โครงสร้าง เนื้อหา แนวคิดกิจกรรม สื่อการเรียน เกณฑ์ การวัดผลผล ประเมินผล  
องค์ประกอบของชุดฝึกกิจกรรม ประโยชน์ ขั้นตอนในการสร้างทฤษฎีการเรียนรู้ที่นํามาใช้ใน
การสร้างชุดฝึกกิจกรรม การเจริญสติแบบไหว-น่ิง และลักษณะชุดฝึกกิจกรรมที่ดี 
   1.3 ศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสร้างชุดฝึกกิจกรรม การฝกึเจริญสติแบบไหวน่ิง 
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   1.4 การฝึกเจริญแบบไหว-น่ิง การประเมินทักษะ ทั้ง 15 ขั้นตอน จากการเปรียบเทียบ
คะแนนระหว่างการฝึกอบรมในแต่ละแผนกิจกรรม 
    เกณฑ์การวัดผล ให้คะแนนระดับคุณภาพของทักษะระหว่างฝึกอบรม  ดังน้ี 
           มีสติมากที่สุด = 4 ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์  90-100%  
          มีสติมาก              = 3 ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์  70-89%  
         มีสติปานกลาง       = 2 ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์  50-69% 
          ไม่มีสติเลย = 1 ประสิทธิภาพตํ่ากว่าเกณฑ์ 50%  
   1.5 วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง กําหนดขอบข่ายเนื้อหาในชุดฝึกกิจกรรม โดย
แบ่งเน้ือหาออกเป็นแผนแผนกิจกรรมการเรียนรู้ 3 แผน กําหนดรูปแบบในการนําเสนอเน้ือหาใน
ชุดฝึกกิจกรรม 
 2. การสร้างคู่มือชุดฝึกกิจกรรม การฝึกเจริญสติ  ดังน้ี 
   2.1 จากการศึกษาหลักสูตร  มาตรฐานการเรียนรู้ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรโรงเรียนบ้านโนนสวาทหนองไพรบูลย์ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้พระพุทธศาสนา โดยศึกษาโครงสร้างหลักสูตร หน่วยการเรียนรู้ สาระมาตรฐานการเรียนรู้
ที่เก่ียวข้อง คือ 
    1.  ศึกษาเอกสารตําราเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูข้องนักเรียน 
    2.  ศึกษาตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้  ทักษะกระบวนการที่
นักเรียนจะต้องฝึก/สื่อ แหล่งเรียนรู้ และการวัดผลประเมินผล     
       2.2 สร้างคู่มือการใช้ชุดฝึกกิจกรรม ที่ประกอบด้วยแผนการจัดกิจกิจกรรมเรียนรู้   
3 แผน กําหนดการจัดการเรียนรู้ และส่วนอ่ืนๆที่เก่ียวข้อง 
 ทั้งน้ีในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนขั้นสํารวจและค้นหา  ผู้วิจัยได้ใช้ชุดฝึกกิจกรรมท่ี  
ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นให้นักเรียนได้ศึกษาค้นหาคําตอบ ด้วยตนเองโดยการลงมือปฏิบัติจริง ทั้งการประเมิน
ก่อนทําการทดลอง ผู้วิจัยได้ทําการประเมินโดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนทั้งสองกลุ่ม ใน
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 โดยกําหนดเน้ือหาออกเป็นแผนแผนกิจกรรมการเรียนรู้ 3 แผน 
  2.3 นําชุดฝึกกิจกรรม การฝึกเจริญสติแบบไหว-น่ิงเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 จํานวน 20 ข้อ ให้ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
3 ท่าน และด้านหลักสูตรฝึกอบรมปฏิบัติธรรม  ตรวจสอบความสอดคล้องของเน้ือหาของหลักสูตร
ฝึกอบรมโดยใช้ค่า (IOC : Index of item Objective Congruence) นําตาราง IOC ของผู้เช่ียวชาญ
มาคํานวณค่าดัชนีความสอดคล้อง ซึ่งเน้ือหาหลักสูตรมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.5 – 1.00 
ขึ้นไป  โดยใช้เกณฑ์การประเมิน  ดังน้ี   
    +1  หมายถึง  แน่ใจว่าเน้ือหาตรงกับจุดประสงค์น้ัน 
     0    หมายถึง ไม่ แน่ใจว่าเน้ือหาตรงกับจุดประสงค์น้ัน 
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    -1   หมายถึง แน่ใจว่าเน้ือหาไม่ตรงกับจุดประสงค์น้ัน 
  2.4 ปรับปรุงแก้ไขคู่มือการใช้ชุดฝึกกิจกรรมตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ และ
ดําเนินการจัดทําเป็นรูปเล่มแล้วนําไปใช้จริงกับกลุ่มที่ทําการวิจัย 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้ใช้สถติิในการวิเคราะห์ข้อมูลดังน้ีคือ 
  1.  สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง การหาค่าความเที่ยงตรง
เชิงเน้ือหาและเชิงโครงสร้างของเคร่ืองมือทุกฉบับ โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item -
Objective Congruence : IOC)   
  2.   การหาค่าสถิติ  t-test แบบ Dependent  samples เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของผลสัมฤทธ์ิ การฝึกเจริญสติแบบไหว-น่ิง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม   
        สถิติพื้นฐาน ได้แก่ 
  1.  ค่าเฉล่ียเลขคณิต (Mean)  
  2.   ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยคํานวณจากสูตร 
  สรุปผลการวิจัย 
          จากการดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตร  เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi – 
Experimental Research) ที่มีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยมีการประเมิลพฤติกรรม ก่อนและ
หลังการทดลอง โดยปรากฏผลซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 
  1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและ หลังการทดลองของกลุ่มทดลอง พบว่า ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ภายหลังการฝึกอบรมของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมที่คะแนนเฉลี่ยทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมค่าเฉลี่ย
ระหว่างผู้เรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผล
ของทักษะปฏิบัติระหว่างฝึกอบรมภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.38) ดังตารางที่1 
 
ตารางที่  1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 ก่อน
และหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง  

  
N Mean S.D. 

ผลต่างของ
ค่าเฉลี่ย 

t df Sig  
1 tailed 

กลุ่มทดลอง 20 3.84 0.30 
-1.97 -0.888   17 0.194 

กลุ่มควบคุม 18 5.81 9.42 
 



16 
วารสารครุศาสตร์อตุสาหกรรม  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี

 Journal of Technical Education Rajamangala University of Technology Thanyaburi 
  

 
ปีที่ 4 ฉบับท่ี 2 เดือน กรกฎาคม – ธันวาคม 2559  
Vol.4, No. 2, Jul – Dec., 2016. ISSN 2350-9732 

 จากตาราง พบว่า  การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของผู้เรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียน 3.84 ก่อนเรียน 1.90  มีค่าความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียระหว่างก่อนและหลังเรียน
คือ 1.94  จากผลการทดสอบสมมติฐาน มีค่า t เท่ากับ 18.095 ค่า Sig 0.000 แสดงว่า คะแนน
เฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการใช้ชุดฝึกอบรมการเจริญสติแบบไหว-น่ิง สูงกว่าก่อนการใช้
ชุดฝึกอบรมการเจริญสติแบบไหว-น่ิง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 

อภิปรายผล 
 จากการพัฒนาชุดฝึกอบรมการเจริญสติแบบไหว-น่ิง ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4-6 โรงเรียนบ้านโนนสวาทหนองไพรบูลย์  อําเภอนากลาง  จังหวัด
หนองบัวลําภู เป็นประเด็นในการอภิปรายผล  ดังน้ี 
 วิธีดําเนินการวิจัยผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 2  ขั้นตอนดังน้ี 
 ขั้นตอนที  1  ผลการพัฒนาชุดฝึกอบรมวิธีการฝึกสติแบบเคลื่อนไหว   
 ขั้นตอนที่  2  ผลการใช้ชุดฝกึอบรม โดยวิธีการฝึกสติแบบเคลื่อนไหว 
 
ขั้นตอนที  1  ผลการพัฒนาชุดฝึกกิจกรรม การ ฝึกอบรมวิธีการฝึกสติแบบเคลื่อนไหว 
 1. ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี การพัฒนาชุดฝึกกิจกรรม เพื่อจะเป็นแนวทางใน
การสร้างชุดฝึกกิจกรรม  การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4-6  โรงเรียน
บ้านโนนสวาทหนองไพรบูลย์  และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  ข้อมูลทั่วไป สภาพปัญหา ความต้องการ
จําเป็น  เพ่ือเข้ารับการฝึกอบรม  การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการเจริญสติแบบไหว – น่ิง เพ่ือ
พัฒนาพฤติกรรมการเรียน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6  โรงเรียนบ้านโนนสวาท
หนองไพรบูลย์ 
  2. เก็บรวบรวมข้อมูล นํามาวิเคราะห์ข้อมูล แล้วนําข้อมูลมาสร้างหลักสูตรฉบับร่าง
ประกอบด้วย หลักการและเหตุผล จุดมุ่งหมายของชุกฝึก โครงสร้างของหลักสูตร เน้ือหาหลักสูตร
แนวการจัดกิจกรรม สื่อประกอบการฝึกอบรม ระยะเวลาและการวัดผลประเมินผล 
 
ผลการดําเนนิการพัฒนาหลกัสูตร  
 รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนและข้อมูลจากสํานักงานประกันคุณภาพ
การศึกษา (สมศ)  ข้อมูลทั่วไป สภาพปัญหา ความต้องการจําเป็น  แล้วนําเสนออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพ่ือขอคําแนะนําและตรวจสอบข้อมูล เพ่ือจัดทําชุดฝึกฉบับร่าง  และปรับปรุงแก้ไข  
แล้วนําหลักสูตรเสนอผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 3 ท่าน และผู้เช่ียวชาญด้านอบรม
ปฏิบัติธรรม 2 ท่าน จากน้ันปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญมาปรับปรุง ก่อนนํา
หลักสูตรไปใช้จริง 



17 
วารสารครุศาสตร์อตุสาหกรรม  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี

 Journal of Technical Education Rajamangala University of Technology Thanyaburi 
  

 
ปีที่ 4 ฉบับท่ี 2 เดือน กรกฎาคม – ธันวาคม 2559  
Vol.4, No. 2, Jul – Dec., 2016. ISSN 2350-9732 

ขั้นตอนที ่ 2  ผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรม โดยวิธีการฝึกสติแบบเคลื่อนไหว 
 ผลการทดลองใช้ชุดฝึกอบรมการเจริญสติแบบไหว-น่ิง  เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4-6  โรงเรียนบ้านโนนสวาทหนองไพรบูลย์  จังหวัดหนองบัว 
ลําภู ในการวิจัยในครั้งน้ี  ผู้วิจัยได้ทําการแบ่งประชากรสําหรับวิจัยเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มทดลอง 
คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่   4-6 จํานวน 20 คน 2) กลุ่มควบคุม คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
4-6  จํานวน 18 คน รวมท้ัง 2 กลุ่มจํานวน 38 คน สําหรับกลุ่มทดลองน้ันได้จากการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive  Sampling) รวมทั้งสิ้น 20 คน ประกอบด้วย 1) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4 จํานวน 
5 คน 2) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จํานวน 8 คน 3) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จํานวน 
7 คน ที่เข้ารับการฝึกอบรมภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2558  ได้ดําเนินการอบรมระหว่าง
วันที่  6 พฤษภาคม – 5 มิถุนายน พุทธศักราช 2558 ตรงกับวันพุธ วันที่สิ้นสุดการฝึกอบรมตรงกับ
วัน ศุกร์ รวมระยะเวลาในการฝึกอบรมท้ังสิ้น  30 วัน ณ อาคารเอนกประสงค์ โรงเรียนบ้านโนน
สวาทหนองไพรบูลย์ อําเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวลําภู  ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยได้ร่วมกันดําเนินการ
และเก็บรวบรวมข้อมูลตลอดระยะเวลาการใช้หลักสูตร  โดยดําเนินตามแผนของกิจกรรมของ
หลักสูตรที่ใช้ในการทดลองใช้หลักสูตร ตามกระบวนการตามแผนกิจกรรมการเรียนรู้  ตามแผน
และกระบวนการของการจัดกิจกรรมที่ได้กําหนดไว้  ในการฝึกอบรมสรุปผลได้ดังน้ี  
 1. การเตรียมการก่อนการทดลองใช้หลักสูตร  หลังจากได้ทําการปรับปรุงหลักสูตรฉบับ
ทดลองใช้  และกําหนดวันและระยะเวลาในการฝึกอบรมแล้ว  ได้เตรียมการดังน้ี 
  1.1 การนําเสนอหลักสูตรฝึกอบรมการเจริญสติแบบไหว-น่ิง เพ่ือพัฒนาพฤติกรรม
การเรียน  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่4-6  โรงเรียนบ้านโนนสวาทหนองไพรบูลย์  อําเภอ
นากลางจังหวัดหนองบัวลําภู  เพ่ือขอ อนุญาตดําเนินการฝึกอบรม 
  1.2  นําหนังสือจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  เพ่ือช้ีแจงแก่ผู้อํานวยการ
โรงเรียนบ้านโนนสวาทหนองไพรบูลย์ อําเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวลําภู  เพ่ือขอเก็บข้อมูลและ
กําหนดประชุมช้ีแจงการดําเนินการฝึกอบรม ของคณะกรรมกรรมการดําเนินการ ประกอบด้วย  
คณะพระวิทยากร  และผู้เก่ียวข้องช้ีแจงรายละเอียดเก่ียวกับโครงการฝึกอบรมการเจริญสติ เพ่ือ
ทดลองใช้หลักสูตร 
  1.3 ประสานงานกับพระวิทยากร  ผู้วิจัยได้อาราธนาระวิทยากร (ผู้ช่วยวิทยากร)  ที่
มีความเหมาะสมกับการฝึกอบรมการเจริญสติ  โดยได้รับการอนุเคราะห์แนะนําพระวิทยากรจาก 
ท่านพระอธิการพระอาจารย์คําไม ฐิตสีโล  เจ้าอาวาสวัดทับมิ่งขวัญ จังหวัดเลย และประสานงาน
คณะ (ผู้ช่วยวิจัย) ประเมินพฤติกรรมการเรยีนโดยการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน   
  1.4 การเตรียมเอกสานในการอบรม ผู้วิจัยได้จัดทําเอกสารในการฝึกอบรมประกอบด้วย
เอกสารการฝึกอบรมแก่นักเรียนที่เข้ารับการอบรม  โดยมีเน้ือหาและรายละเอียดตามเน้ือหาของ



18 
วารสารครุศาสตร์อตุสาหกรรม  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี

 Journal of Technical Education Rajamangala University of Technology Thanyaburi 
  

 
ปีที่ 4 ฉบับท่ี 2 เดือน กรกฎาคม – ธันวาคม 2559  
Vol.4, No. 2, Jul – Dec., 2016. ISSN 2350-9732 

หลักสูตรที่ได้กําหนดไว้  แบ่งออกเป็น  แผนการจัดกิจกรรม จํานวน 3 แผน แบบประเมินพฤติกรรม
การเรียนด้านคุณธรรม แบบประเมินทักษะระหว่างฝึกอบรม  
 
ผล การประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร  
 เมื่อสิ้นสุดการอบรมผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลประกอบด้วย  แบบ แบบประเมินทักษะปฏิบัติการ
เจริญสติระหว่างฝึกอบรม และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้งสองกลุ่มที่ทําการวิจัยใน 
ครั้งน้ี นํามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติค่าเฉลี่ย ( )  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การวิเคราะห์
เน้ือหา (Content Analysis) และค่าที (t-test Dependent) และนําผลประเมินมาปรับปรุงเป็น
หลักสูตรต่อไป 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตร  เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi – 
Experimental Research) ที่มีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยมีการประเมินผล ก่อนและหลัง
การทดลอง โดยปรากฏผลซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 
 1. การประเมินและปรับปรุงชุดฝึกอบรมการเจริญสติแบบไหว-นิ่ง เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  1.1 การประเมินและปรับปรุงหลักสูตร ผู้วิจัยได้ดําเนินการทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรม
เจริญสติ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4-6 สรุปผลได้ดังน้ี 
           1)  ผลการประเมินหลักสูตรฉบับร่าง  โดยผู้เชี่ยวชาญจํานวน 5 ท่าน พบว่า 
หลักสูตรมีค่าความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 น่ันคือ มีความเหมาะสมสอดคล้องกับบริบทต่าง ๆ  
ทั้งนี้ข้อเสนอแนะในด้านโครงสร้าง เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ และระยะเวลาในการฝึกอบรม 
ผู้เช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน ก็ไม่มีข้อเสนอแนะใด ๆ  ผู้วิจัยจึงได้จัดทําหลักสูตรขึ้นและนําไปทดลองใช้
กับกลุ่มตัวอย่าง 
           2)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังฝึกอบรมสูงกว่าก่อนฝึกอบรมอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
           3) ทักษะปฏิบัติการเจริญสติ แผนท่ี 1 ของนักเรียนที่เข้ารับการฝึกอบรมภาพรวม
อยู่ในระดับดีมาก 
                       4) ทักษะปฏิบัติการเจริญสติ แผนที่ 2 ของนักเรียนที่เข้ารับการฝึกอบรมภาพรวม 
อยู่ในระดับดีมาก 
             5) ทักษะปฏิบัติการเจริญสติ แผนท่ี 3 ของนักเรียนที่เข้ารับการฝึกอบรมภาพรวม
อยู่ในระดับดีมาก 



19 
วารสารครุศาสตร์อตุสาหกรรม  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี

 Journal of Technical Education Rajamangala University of Technology Thanyaburi 
  

 
ปีที่ 4 ฉบับท่ี 2 เดือน กรกฎาคม – ธันวาคม 2559  
Vol.4, No. 2, Jul – Dec., 2016. ISSN 2350-9732 

                  6) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการฝึกอบรม 
ภาพรวมกลุ่มทดลองอยู่ในระดับดี  ส่วนกลุ่มควบคุมอยู่ในระดับดี 
             1.2 การปรับปรุงหลักสูตร  ภายหลังการใช้ชุดฝึกอบรม  ผู้วิจัยได้พบข้อเสนอแนะใน
การปรับปรุงหลักสูตร ในด้านของสถานท่ี ในการฝึกอบรมว่าเวลานักเรียนที่เข้ารับการฝึกอบรม 
เวลาจะปฏิบัติควรทําการปฏิบัติในสถานที่อันเป็นสัปปายะ  ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงได้นํานักเรียนที่เข้ารับ
การฝึกอบรมปฏิบัติการเจริญสติในช่วงแผนการปฏิบัติเจริญสติ  ไปฝึกเจริญสติ ณ ศาลาการเปรียญ
วัดบ้านโนนสวาทหนองไพรบูลย์  และได้จัดทําเป็นหลักสูตรฝึกอบรมการเจริญสติแบบไหว-น่ิง  
เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเรียน  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านโนนสวาท
หนองไพรบูลย์  จังหวัดหนองบัวลําภู  ฉบับสมบูรณ์เพ่ือนําไปใช้ได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องต่อไป 
อภิปรายผล 
 จากการพัฒนาชุดฝึกอบรมการเจริญสติแบบไหว-น่ิง  ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4-6 โรงเรียนบ้านโนนสวาทหนองไพรบูลย์  อําเภอนากลาง จังหวัด
หนองบัวลําภู  เป็นประเด็นในการอภิปรายผล  ดังน้ี 
 1)   ผลการประเมินหลักสูตรฉบับร่าง  โดยผู้เช่ียวชาญจํานวน 5 ท่าน พบว่า หลักสูตรมีค่า
ความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 นั่นคือ  มีความเหมาะสมสอดคล้องกับบริบทต่าง ๆ ทั้งน้ี
ข้อเสนอแนะในด้านโครงสร้าง  เน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู้ และระยะเวลาในการฝึกอบรม  ทั้งน้ี
อาจเป็นผลมาจาก 
  ประการแรก  การสร้างชุดฝึกอบรม การเจริญสติแบบไหวน่ิง เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ที่ประประกอบด้วยแผนฝึกอบรมท้ัง 3 แผน  ได้ดําเนินการสร้างชุดฝึกอบรมอย่างเป็น
ระบบ โดยผู้ศึกษาได้ศึกษาจากหลักสูตรโรงเรียน  ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้แกนกลาง  ตัวช้ีวัด ของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ กําหนดกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 
เรียนรู้จากทักษะการฝึกปฏิบัติด้วยตัวเอง โดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยบูรณาการ
กับการเรียนการสอน ให้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 23(3)  
(อ้างถึงในวิชิต  ดอนมงคล, 2554: 105)  ที่ระบุว่า การศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษา
นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ต้องเน้นความสําคัญ ทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการ
เรียนรู้ และบูรณาการ ตามความเหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษา ในเรื่องความรู้เก่ียวกับศาสนา 
ศิลปวัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปัญญาและการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา 
 ชุดฝึกอบรมการเจริญสติ แบบไหว-น่ิง เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ได้จึงเน้นเป็น
ชุดฝึกทักษะที่เน้นทักษะการทดลอง ให้นัดเรียนได้ศึกษา และฝึกปฏิบัติได้ด้วยตนเอง ประการที่สอง  
การสร้างชุดฝึกอบรม การเจริญสติแบบไหวน่ิง เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านโนนสวาทหนองไพรบูลย์  จังหวัดหนองบัวลําภู  องค์ประกอบของหลักสูตร
ประกอบด้วย  หลักการและเหตุผล จุดมุ่งหมายของหลักสูตร โครงสร้าง  เน้ือหา กิจกรรมการฝึก 



20 
วารสารครุศาสตร์อตุสาหกรรม  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี

 Journal of Technical Education Rajamangala University of Technology Thanyaburi 
  

 
ปีที่ 4 ฉบับท่ี 2 เดือน กรกฎาคม – ธันวาคม 2559  
Vol.4, No. 2, Jul – Dec., 2016. ISSN 2350-9732 

อบรม  การวัดผลประเมินผล ชองชุดฝึกอบรม  และสื่อการฝึกอบรม จากการวิจัยพบว่า  โครงร่าง
ชุดฝึกอบรมมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 เป็นชุดที่มีประสิทธิภาพ มีความสอดคล้อง 
เหมาะสมกับบริบทต่างๆ  ซึ่งเป็นไปตามหลักการการสร้างชุดฝึกอบรม  เพราะแต่ละองค์ประกอบ
ของหลักสูตรได้พัฒนาตามหลักการของทาบา {Taba  1962, p. 14} และโบแชมพ์ {Beauchamp 
1962,  p. 12} ที่กล่าวว่า ในการพัฒนาหลักสูตรต้องดําเนินตามลําดับขั้น โดยข้ันตอนของไทเลอร์ 
เริ่มต้นโดยการกําหนดวัตถุประสงค์ของหลักสูตร  การเลือกประสบการณ์การเรียน และการประเมิน  
ส่วนขั้นตอนของทาบาเริ่มจากการวิเคราะห์สภาพปัญหา  กําหนดจุดประสงค์ของการศึกษา  
การคัดเลือกเนื้อหาวิชา  จัดลําดับขั้นตอนของเนื้อหารายวิชา คัดเลือกประสบการณ์การเรียน  
การประเมิน แนวทางปฏิบัติและตรวจสอบ  สอดคล้องกับ (วิจิตร  อาวะกุล,  2540, หน้า 141-142) 
กล่าวว่า การสร้างและการพัฒนาหลักสูตรมีสิ่งที่ต้องคิดและยึดถือเป็นหลัก 4 ประการคือ 1) การกําหนด
จุดมุ่งหมาย นโยบายของหลักสูตร 2) การบรรจุวิชาต่าง ๆ ลงในหลักสูตร เลือกวิชา จัดเนื้อหา  
วิทยากร กิจกรรมเทคนิควิธีการฝึกอบรมที่จะช่วยให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมและเกิดการพัฒนาจนบรรลุวัตถุประสงค์ 3) การนําหลักสูตรไปดําเนินการ หรือการบริหาร
หลักสูตร ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 4) การประเมินหลักสูตร เพ่ือทําการแก้ไขปรับปรุงใน
ทุก ๆ ด้าน สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ (คําพอง  สมศรีสุข, 2546, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการปฏิบัติ
ธรรม ด้วยการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว ตามแนวหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผู้เข้าปฏิบัติธรรมทับมิ่งขวัญ  อําเภอเมือง จังหวัดเลย จากกลุ่มเป้าหมายของหลวงพ่อเทียน  
จิตฺตสุโภ มีภิกษุ 20 รูป แม่ชี 20 คน อุบาสก อุบาสิกา 110 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้างนํามาวิเคราะห์และสังเคราะห์ สภาพจิต ก่อนและหลังของผู้เข้าอบรมปฏิบัติธรรม
ในด้านการควบคุมอารมณ์ของตนเอง การมีสติสัมปชัญญะ การรู้จักตนเอง  การเข้าใจผู้อื่นและ 
การมีสมาธิ  ผลการศึกษาพบว่า ผู้ที่ผ่านการอบรมปฏิบัติธรรมมีการพัฒนาตนเองในทุก ๆ ด้าน คือ 
ด้านการควบคุมอารมณ์ของตนเองอยู่ในระดับมาก ด้านการมีสติสัมปชัญญะอยู่ในระดับปานกลาง  
ด้านการรู้จักตนเองอยู่ในระดับปานกลาง ด้านการเข้าใจผู้อืนอยู่ในระดับมาก  และด้านการมีสมาธิ
อยู่ในระดับมาก  ผลจากการศึกษาสะท้อนให้เห็นว่า  การพัฒนาคุณภาพชีวิตน้ัน จะต้องอาศัยหลัก
พุทธธรรม เป็นเครื่องมือในการพัฒนา  การศึกษา  การเรียนรู้  การเจริญสติตามแนวหลวงพ่อเทียน  
จิตฺตสุโภ  เป็นอีกวิธีหน่ึงที่จะช่วยให้ผู้สนใจในการปฏิบัติธรรม ไม่ว่าจะนับถือศาสนาใด หรือเป็น
คนชาติใด  ไม่ว่าจะเป็นหญิงหรือชาย เด็กหรือผู้ใหญ่  มีฐานะอย่างไร  ได้มีทางเลือกในการประพฤติ
ปฏิบัติตน  ในทุกอิริยาบถให้เกิดความม่ันใจ ซึ่งการปฏิบัติธรรมอย่างต่อเน่ืองน้ีเป็นสิ่งจําเป็น  และ
สําคัญที่สุดในชีวิตของการพัฒนาตนเอง  เพ่ือเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตให้พ้นจากทุกข์อย่าง
สิ้นเชิง  ควรได้รับการสนับสนุน และเผยแผ่การเจริญสติแบบเคลื่อนไหวให้กว้างขวางต่อ ๆ ไป  
(พระมาหาประนอม  ทองไพรบูลย์, 2549, บทคัดย่อ)  ได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเร่ืองการลดทุกข์
เพ่ิมสุข สําหรับอุบาสก – อุบาสิกา โดยมีลําดับขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรดังน้ี 1) เพ่ือศึกษาข้อมูล
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พ้ืนฐานในการสร้างหลักสูตรฝึกอบรม (2) เพ่ือสร้างหลักสูตร (3) เพ่ือทดลองใช้หลักสูตร (4) เพ่ือ
ประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตรฝึกอบรม  เรื่อง การลดทุกข์เพิ่มสุข สําหรับอุบาสก-อุบาสิกา 
ผลการวิจัยสรุปได้ดังน้ี  (1) การศึกษาความต้องการพ้ืนฐานในการสร้างหลักสูตรฝึกอบรม พบว่า  
อุบาสก-อุบาสิกา มีทั้งเพศชายเพศหญิง เท่าๆกัน ส่วนใหญ่มีอายุ 20-29 ปี ระดับการศึกษาส่วนมาก
อยู่ในระดับมัธยมศึกษา  มีอาชีพเป็นเกษตรกรรายได้ในครอบครัวส่วนใหญ่ไม่พอใช้  ส่วนใหญ่เคย
ได้รับการฝึกอบรม  เรื่องที่ต้องการฝึกอบรมครั้งน้ีคือ  การลดทุกข์เพ่ิมสุข สําหรับจํานวนวันที่ต้อง 
การฝึกอบรมครั้งน้ีอยู่ระหว่าง 3 วัน 2 คืน และอุบาสก-อุบาสิกา ทั้งหมดมีความต้องการเข้าร่วม
หลักสูตรครั้งน้ี 2)  การสร้างหลักสูตรพบว่า หลักสูตรฝึกอบรมประกอบด้วยโครงสร้างดังน้ี (1) 
หลักการและเหตุผล (2) วัตถุประสงค์ (3) แนวการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม (4) สื่อการฝึกอบรม 
(5) การวัดและการประเมินผล (6) เกณฑ์การผ่านหลักสูตรฝึกอบรม 3) การทดลองใช้หลักสูตร
พบว่า ในการทดลองใช้หลักสูตรครั้งน้ีใช้เวลา 3 วัน 2 คืน มีกิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ ก่อนการฝึก 
อบรม ระหว่างการฝึกอบรม และหลังการฝึกอบรม 4) การประเมินและปรับปรุงหลักสูตรฝึกอบรม 
พบว่า (1) ความรู้เก่ียวกับการลดทุกข์เพ่ิมสุข  ของอุบาสก-อุบาสิกาหลังการฝึกอบรมสูงขึ้นกว่าก่อน
การฝึกอบรม  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) เจตคติโดยภาพรวมของอุบาสก-อุบาสิกา 
ที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรมอยู่ในระดับสูงมาก (3) พฤติกรรมเกี่ยวกับการลดทุกข์เพ่ิมสุขของอุ บาสก
อุบาสิกาหลังการฝึกอบรม สูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3. ผลจากการใช้ชุดฝึกอบรมการเจริญสติแบบไหว-น่ิง  เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่4-6  โรงเรียนบ้านโนนสวาทหนองไพรบูลย์  จังหวัดหนองบัวลําภู  
ต้ังแต่วันพุธที่6  พฤษภาคม  พุทธศักราช  2558 ถึงวัน ศุกร์ที่ 5 มิถุนายน พุทธศักราช  2558  รวม
ระยะเวลาในการฝึกอบรมตามแผนกิจกรรมอบรมทั้งสิ้น 30 วัน เวลาที่ใช้ในการฝึกอบรมรวมทั้งสิ้น 
9 คาบ 18 ช่ัวโมง ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เข้ารับการอบรมให้ความร่วมมือ  อีกทั้งยังพร้อมเพรียง
ตั้งใจ กระตือรือร้น ในการฝึกการเจริญสติตามเนื้อหาของแผนกิจกรรมทั้ง 3 แผน เป็นอย่างดี  
ด้านกิจกรรมมีการบรรยายประกอบสื่อถามตอบปัญหาต่างๆโดยสอดแทรกหลักธรรมที่จะสามารถ
นําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้จริง และสอดแทรกเกมเพื่อให้ ผู้เข้ารับการอบรมเกิดการผ่อนคลาย 
ไม่เครียด โดยเทคนิคของคณะพระวิทยากรที่อบรม นักเรียนที่เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจ 
เกิดทักษะการฝึกปฏิบัติการเจริญสติ ตามตารางและระยะเวลาตามแผนกิจกรรมที่กําหนดไว้ได้
อย่างถูกต้องอันเป็นผลมาจากหลักสูตรที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น มีเน้ือหาสาระที่ใกล้ตัวนักเรียนนําไป 
ใช้ในชีวิตประจําวันได้จริง  มีกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนได้ลองฝึกปฏิบัติได้ด้วยตนเอง การสอน
เพ่ือให้นักเรียนมีพฤติกรรมในด้านคุณธรรมจริยธรรมทีดีขึ้นเหมาะสมกับวัยของนักเรียนน้ัน เป็น
นามธรรมไม่สามารถจับต้องได้  จึงต้องอาศัย กิจกรรมท่ีเป็นรูปธรรมให้นักเรียนได้ปฏิบัติ เพ่ือสื่อ
ให้เห็นถึงนามธรรมที่ต้องอาศัยเทคนิควิธีการในการถ่ายทอดที่หลากหลายรูปแบบเพ่ือให้นักเรียน
ได้เข้าใจและต้องใช้ระยะเวลาอย่างเหมาะสม สอดคล้องกับ (วิจิตร์พร หล่อสุวรรณ, 2554, หน้า82 
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– 83) ที่กล่าวว่า การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมน้ันต้องใช้หลักสูตรพิเศษโดยเฉพาะ และจะต้อง
ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนที่หลากหลาย ต้องใช้กลยุทธ์ที่เหมาะสมกับเน้ือหาหลักสูตร และใช้
เทคนิคการสอนที่สามารถกระตุ้นความสนใจ ของนักเรียนได้อย่างต่อเน่ืองไม่เบ่ือ ไม่เคร่งเครียดกับ
การเรียนรู้ เทคนิคและการบวนการสอนเป็นการพัฒนานักเรียนได้อย่างเต็มศักยภาพมีประสิทธิภาพ 
และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ (อุไร อินยารักษ์, 2541, บทคัดย่อ) ได้จัดการเรียนการสอน
บทบาทสมมมติและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ที่มีต่อพฤติกรรมจริยธรรมของนักศึกษาผู้ใหญ่ ระดับ
มัธยมศึกษาพบว่า นักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบบทบาทสมมติ กระบวนการ
กลุ่มสัมพันธ์ มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมด้านความซื่อสัตย์  ความเสียสละ และความสามัคคีสูงกว่า
การสอนแบบปกติ  อย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 นอกจากน้ียังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ (จิราพร  
แสงนิรันดร์, 2543, บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาผลการสอนโดยใช้เทคนิคแบบผสมผสานเพื่อพัฒนาเชิง
จริยธรรมนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาลวัดกลาง  อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยเทคนิคแบบผสมผสานเพ่ือพัฒนาเชิงจริยธรรมมีเหตุผลเชิงจริยธรรม
สูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการสอนโดยเทคนิคแบบผสมผสานเพ่ือพัฒนาเชิงจริยธรรมอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  สอดคล้องกับผลงานวิจัยที่นําเอาหลักธรรมของทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับ
พุทธวิธีการสอน ที่ (วรรณา  สุติวิจิตร, 2541, หน้า 18 – 20)  ได้รวบรวมกลยุทธและอุบายวิธี
ประกอบการสอนควรมีการยกอุทาหรณ์และเล่านิทานประกอบ มีการเปรียบเทียบอุปมา – อุปมัย  
มีการใช้อุปกรณ์ในการช่วยสอน ซึ่งสอดคล้องกับ (พระมหาสิริชัย เสรีไตรรัตน์, 2549, บทคัดย่อ) 
ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมศีลธรรม  ค่ายคุณธรรมจริยธรรม  เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 อําเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี  ได้จัดกิจกรรมการเรียน
การสอนให้มีการปฏิบัติจริง  ทําให้นักเรียนมีความสนใจและตั้งใจในการเรียนรู้ทําให้เกิดความเข้าใจ  
มีความสนุกสนานในการร่วมกิจกรรม และสามารถทํากิจกรรมร่วมกันได้เป็นอย่างดี 
 4.  ผลการประเมินและการปรับปรุงชุดฝึกอบรม   ผู้วิจัยได้แบ่งการประเมินเป็น 3 ระยะ  
คือ การประเมินผลก่อนการใช้ชุดฝึกอบรม  การประเมินผลระหว่างการใช้หลักสูตร  การประเมินผล
หลังการใช้หลักสูตร  
  4.1 จากผลการประเมินก่อนและหลังการใช้ชุดฝึกอบรม ผลการประเมินเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนการใช้หลักสูตร พบว่า  ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
  4.2 จากผลการประเมินระหว่างการใช้ชุดฝึกอบรม  ผลจากการประเมินทักษะปฏิบัติ 
การเจริญสติทั้ง 15 ขั้นตอนของนักเรียน พบว่า ส่วนการมีสติระหว่างอบรมของผู้ฝึกอบรม พบว่า 
นักเรียนที่เข้าอบรมฝึกปฏิบัติตามแผนกิจกรรมที่1 ส่วนใหญ่มีสติอยู่ในระดับมาก (  = 2.84) ส่วน
แผนกิจกรรมที่ 2 การมีสติระหว่างฝึกอบรมอยู่ในระดับมาก (=  3.30) และแผนกิจกรรมที่ 3 
การมีสติระหว่างฝึกอบรมอยู่ในระดับมาก (  = 3.38) และผลจากการสังเกตนักเรียนมีทักษะ
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การปฏิบัติการเจริญสติทั้ง 15 ขั้นตอนได้เป็นอย่างดี ซึ่งหมายความว่า วิธีการฝึกอบรมการเจริญสติ  
ทําให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้นเกิดการพัฒนา
พฤติกรรมเป็นไปในทางที่ดีขึ้น  ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้รับความรู้ความเข้าใจ
และได้ลงมือปฏิบัติจริง และได้ฝึกคิด วิเคราะห์  
  4.3  จากผลการประเมินภายหลังการใช้ชุดฝึกอบรม ผลการประเมินเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลังการใช้หลักสูตร พบว่า  
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากน้ียังสอดคล้องกับ ลัมพ์กิน (Lumpkin, 
1990)  ศึกษาอิทธิพลของการสอนทักษะการคิดเชิงวิจารณญาณ ต่อความสามารถทางการคิด
วิจารณญาณ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการจําเนื้อหาวิชาสังคมศึกษาของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันปีที่ 5, 6 ในรัฐอลาบาม่า โดยแบ่งนักเรียน เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม พบว่า คะแนนการคือ วิจารณญาณของนักเรียนทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ยกเว้นคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคะแนนความสามารถในการจําเน้ือหาวิชาสังคม
ศึกษาของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ข้อเสนอแนะในการนาํหลักสูตรไปใช ้
 1. ควรศึกษารายละเอียดของชุดฝึกอบรมการเจริญสติให้ชัดเจนเพื่อสะดวกและเหมาะสม 
สอดคล้องกับการนําไปใช้ 
 2. วิทยากรที่ให้การอบรมตามชุดฝึกน้ี ควรเป็นผู้ที่มีประสบการณ์และชํานาญการเฉพาะ
ด้านหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 3.   ระยะเวลาในการฝึกอบรมควรปรับให้เหมาะสมกับทางสถานศึกษา 
 
ข้อเสนอแนะสาํหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการวิจัยติดตามผลของกลุ่มนักเรียนที่ผ่านการอบรม  เพ่ือติดตามผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนในระยะยาวว่ามีการเปลี่ยนแปลง หรือมีการพัฒนาขึ้นหรือไม่ 
 2. การพัฒนาชุดฝึกอบรมการเจริญสติครั้งต่อไปควรพัฒนาชุดฝึกอบรมการเจริญสติใน
รูปแบบอ่ืนบ้าง เช่น การเจริญกายานุปัสสนา ในรูปแบบอ่ืน ๆ หรือการเจริญจิตตานุปัสสนา ใน
รูปแบบอ่ืน ๆ 
 3. การพัฒนาครั้งนี้เป็นการพัฒนาชุดฝึกอบรมการเจริญสติในรูปแบการสอนของครู 
พระสอนศีลธรรมโรงเรียน เพ่ือสอนนักเรียนในความรับผิดชอบของครูพระ ควรมีการขยายรูปแบบ
การสอนไปยังกลุ่มอ่ืนบ้าง เช่น ชาวบ้าน อุบาสก อุบาสิกา หรือกลุ่มข้าราชการท้องถิ่นดูบ้าง ที่ไม่ใช่
เพ่ือพัฒนาเป็นหลักสูตรสําหรับนักเรียนเพียงอย่างเดียว  
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