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การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามทฤษฎีอภิปัญญาเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนบ้านคลอง 14 อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 

The Development of Extra -Curricular Metacognition Activities English Reading 
Comprehension for Student Prathom Suksa, Ban Khlong 14 School,  

Ongkharak, Nakhon Nayok 
  

อุไรวรรณ สอ้ิงทอง1, สุทธิพร บุญส่ง2 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  

1. สร้างกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามทฤษฎีอภิปัญญาพัฒนาการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 โรงเรียนบ้านคลอง 14 อ าเภอองครักษ์ จังหวัด
นครนายก ให้ได้ตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษให้ได้ ร้อยละ 80 ขึ้นไป  
3. เพื่อเปรียบเทียบการอ่านจับใจความระหว่างก่อนกับหลังจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

นักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตร เพ่ือพัฒนาการอ่านจับใจภาษาอังกฤษ คือ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 จ านวน 50 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแผนการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรทักษะการอ่านจ านวน 2 แผน แผนละ 4 ชั่วโมง แบบทดสอบวัดทักษะ
การอ่านจ านวน 20 ข้อ สถิติที่ใช้คือการวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ โดยใช้
สัมประสิทธิ์แอลฟา การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังจัดกิจกรรม โดยใช้การทดสอบเพ่ือเปรียบเทียบ
คะแนนก่อนและหลังเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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Abstract 
 The purposes of research were  

1. To develop skills in reading and extra curricular activities. Theoretical metacognition 
and reading comprehension as the criterion of 80/80 

2. To develop skills in reading and language level of the students theoretical 
metacognitive reading comprehension to 80 percent or more, and  

3. To compare the reading comprehension before and after the extra - curricular 
activities. The one group pretest - posttest design to collect data from 50 
students Prathom Suksa 4 - 6. The instruments for collect data were lesson 
plan of extra curriculum activities English reading comprehension. A test of 
reading skills. Expert precision. The content and reliability. Quantitative data 
were analyzed to compare the mean scores before and after the event . 
Statistically significant at the .01 level.  

Keywords : Co - Curricular Activities, Metacognition Theory 
 
บทน า 

ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษมีความส าคัญอย่างหนึ่งในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ซึ่งในปัจจุบันนี้ 
วิทยาการและเทคโนโลยีต่าง ๆ ได้เปลี่ยนแปลงและเจริญก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว การติดต่อสื่อสาร 
ก็ยิ่งเพ่ิมความส าคัญในธุรกิจการงานในสังคมอาเซียน ที่เราจ าเป็นต้องอาศัยความรู้ทางภาษาอังกฤษ
มากขึ้น ทักษะการอ่านเป็นทักษะที่ส าคัญและใช้มากในชีวิตประจ าวัน เพราะเป็นทักษะที่ใช้เป็น
เครื่องมือในการแสวงหาสรรพวิชาต่าง ๆ ภาษาอังกฤษได้เข้ามามีบทบาทส าคัญต่อการด ารงชีวิต
ของคนไทยทั้งในอดีตปัจจุบันและอนาคต ซึ่งคนไทยนิยมเรียนภาษาอังกฤษเพ่ือน าไปใช้เป็นเครื่องมือ
ในการประกอบวิชาชีพกันเป็นจ านวนมาก รวมทั้งโรงเรียนและสถาบันต่าง ๆ ก็ตอบสนองความต้องการ
ของสังคม ด้วยการเปิดโปรแกรมการเรียนการสอนเป็นภาษาอังกฤษ ทั้งในระดับประถม มัธยมและ
อุดมศึกษาและมีแนวโน้มจะเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ กอปรกับการจัดการศึกษาของไทยก าลังก้าวสู่ความเป็น
นานาชาติในระดับสากล โดยการใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อกลางอย่างเห็นได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น  
 ปัจจุบันทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของเด็กไทย ส่งผลต่อการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O - NET) ซึ่งข้อสอบเน้นการคิดวิเคราะห์และอาศัยทักษะการอ่านจับใจความ
ที่ด าเนินการโดยสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) โดยจัดสอบ 8 กลุ่มสาระ ทุกช่วงชั้น
วิชาที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ภาษาอังกฤษมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 22.54 จากข้อมูลดังกล่าวเห็นได้ว่าภาษาอังกฤษ
มีคะแนนเฉลี่ยต่ าสุดทุกระดับชั้นทั้ง ป.6, ม.3 และ ม.6 แม้ว่าทุกวันนี้เด็กไทยจะมีแนวทางและโอกาส
ในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษที่หลากหลายขึ้น ซึ่งถ้าเป็นเช่นนั้นต่อไปสิ่งที่จะเกิดขึ้น คือ ตัวของนักเรียน 
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สังคม และในด้านการแข่งขันในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน หรือแม้กระทั่งเวทีระดับโลก เราคงต้อง
ล้าหลังเสมอ ทางเลือกที่ดีที่สุดต่อการพัฒนาการอ่าน คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งเน้น
การพัฒนาทักษะทางด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน ครูผู้สอนจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องใช้
กลวิธีการสอนที่มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับผู้เรียน  ในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาต่างประเทศนั้นได้มีการพัฒนาวิธีสอนขึ้นมาหลายวิธีด้วยกัน  วิธีสอนแบบใดจะเป็นที่
นิยมมากน้อยเพียงใด จึงขึ้นอยู่ว่าแนวคิดทางการสอนยังไม่อาจกล่าวได้ว่า วิธีสอนภาษาอังกฤษ
แบบใดเป็นวิธีสอนที่ดีและสมบูรณ์ที่สุด แต่ละวิธีก็มีทั้งข้อดีและข้อเสียอยู่ด้วยกันทั้งนั้น ครูผู้สอน
จึงควรที่จะศึกษาวิธีสอนแต่ละวิธีให้เข้าใจ เพื่อที่จะสามารถเลือกน าไปใช้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน
และจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนภาษาในแต่ละระดับชั้น ตลอดจนช่วยให้ด าเนินการเรียนการสอน
อย่างมีประสิทธิภาพด้วย ถ้าครูรู้จักเลือกวิธีสอนที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ของวิชารู้จักค้นหา
เทคนิคใหม่ ๆ มาใช้ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษก็จะสามารถช่วยให้การเรียนการสอนบรรลุ
ตามความมุ่งหมายของหลักสูตรได้ การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในอนาคตก็จะมีประสิทธิภาพ
มากกว่าที่เป็นมาแล้วในอดีตและที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน กลวิธีอภิปัญญา (Metacognition) ซึ่งเป็นความรู้
เกี่ยวกับกระบวนการ และผลที่เกิดจากความรู้ความเข้าใจของตนเอง เช่น เมื่อเราสามารถสังเกตว่า
มีปัญหาในการเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องมากกว่าอีกเรื่องหนึ่ง หรือคิดว่าควรตรวจสอบความรู้ที่ได้มาก่อนที่
จะยอมรับในความจริง หรือมีการวิเคราะห์ข้อเลือกแต่ละข้อก่อนที่จะเลือกข้อใดข้อหนึ่งในการท า
ข้อสอบแบบมีตัวเลือกอภิปัญญามีบทบาทส าคัญในการอ่าน ในขณะที่ผู้อ่านก าลังอ่านหนังสืออย่าง
ราบรื่น โดยใช้กลวิธีต่าง ๆ ทั้งทักษะในระดับพ้ืนฐานและในระดับสูงนั้น ผู้อ่านใช้ทักษะการอ่านอย่างที่
ไม่รู้สึกตัว ผู้อ่านเลือกใช้กลวิธีต่าง ๆ เพ่ือให้ได้ความหมายทักษะในขั้นตอนนี้ คือ การใช้ความรู้
ความเข้าใจ (Cognition) แต่เมื่อใดที่ผู้อ่านไม่สามารถท าความเข้าใจกับบทอ่านได้ จึงพยายามหาต้นเหตุ
ของความล้มเหลวพยายามหากลวิธีอ่ืน ๆ หรือปรับปรุงกลวิธีใดมาช่วยท าความเข้าใจกับบทที่อ่าน
เรียกว่าเป็นทักษะอภิปัญญา (Metacognitive Skill) ความหมายกว้าง ๆ ของอภิปัญญา คือ ความรู้
ที่คนเรามีเกี่ยวกับกระบวนการคิดของตนเอง การที่ผู้อ่านมีความรู้เกี่ยวกับกลวิธีการอ่านและรู้ว่าจะใช้
ความรู้นั้นควบคุมการอ่านอย่างไร หรือกล่าวได้ว่าทักษะทางอภิปัญญา คือ การที่ผู้เรียนมีความรู้
และสามารถควบคุมความคิดและกิจกรรมในการเรียนรู้ของตนเอง จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
รายวิชาภาษาอังกฤษ ระดับชั้นประถมศึกษา ของโรงเรียนบ้านคลอง 14 อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
พบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษขาดทักษะในการอ่าน อ่านไม่ค่อยได้ อ่านแล้วไม่สามารถ
สรุปความรู้จากเรื่องที่อ่านได้ ทั้งนี้ อาจจากระยะเวลาที่ผ่านมาไม่มีครูผู้สอนที่จบเอกภาษาอังกฤษ
โดยเฉพาะ ท าให้ขาดทักษะและเทคนิคในการประยุกต์ใช้วิธีการสอนที่หลากหลายเหมาะสมกับผู้เรียน 
อาจส่งผลต่อคุณภาพของผู้เรียนทั้งในด้าน การฟัง พูด อ่าน และเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ส าหรับในส่วนตัวของนักเรียนนั้น พบว่า มีพฤติกรรมไม่ชอบอ่านหนังสือ ซึ่งเป็นผลท าให้การทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O - NET) ปีการศึกษา 2554 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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ของโรงเรียนบ้านคลอง 14 วิชาภาษาอังกฤษมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 28.13 เป็นล าดับที่ 70 จาก 143 
โรงเรียนในส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครนายก  

จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนซึ่งมีหน้าที่ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียน
ให้ได้รับการพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อจับใจความภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นภาษาที่ส าคัญในการอ่าน
แบบทดสอบ จึงสนใจและศึกษารูปแบบวิธีการพัฒนาการอ่านจับใจความ โดยกลวิธีอภิปัญญาที่มีแนวทาง
ในการพัฒนาการอ่านอย่างเป็นระบบ เพ่ือพัฒนานักเรียนให้มีทักษะการอ่านภาษาอังกฤษให้ดีต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือสร้างกิจกรรมเสริมหลักสูตรพัฒนาการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาโรงเรียนบ้านคลอง 14 ตามทฤษฎีอภิปัญญากับการอ่านจับใจความ ให้ได้ตามเกณฑ์ 
80/80 

2. เพ่ือพัฒนาการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
โรงเรียนบ้านคลอง 14 ตามทฤษฎีอภิปัญญากับการอ่านจับใจความ ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3. นักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตร เพ่ือพัฒนาการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ
ตามทฤษฎีอภิปัญญา หลังจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรม 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
          ประชากรและกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 50 คน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัยมีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้  
 1. ท าหนังสือขอความร่วมมือจากสถานศึกษา ในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
 2. ก าหนดกลุ่มตัวอย่างเพ่ือใช้ในการทดลอง 
 
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและเก็บรวมรวมข้อมูล แบ่งเป็น 2 ชุด ดังนี้ 

ชุดที่ 1 เครื่องมือส าหรับพัฒนากิจกรรมเสริมหลักสูตรตามตัวชี้วัดกลุ่มสาระ แผนการเรียนรู้ 
แบบฝึกทักษะและแบบประเมิน 

ชุดที่ 2 เครื่องมือส าหรับประเมินทักษะทางการอ่านจับใจความโดยการวิจัยแบ่งเป็น 2 ระยะ 
 ระยะที่ 1 การสร้างและพัฒนากิจกรรมเสริมหลักสูตร สร้างเครื่องมือใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลและประเมินผล 
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 ระยะที่ 2 กิจกรรมเสริมหลักสูตรส่งเสริมทักษะการอ่านที่เน้นให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ
ในรูปแบบการเรียนอย่างเป็นระบบ โดยใช้รูปแบบการทดลองแบบ One Group Pretest Posttest 
Design ซึ่งเป็นการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างเพียงกลุ่มเดียว โดยมีการวัดค่าตัวแปรตามก่อนการทดลอง 
(Pretest) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 โรงเรียนบ้านคลอง 14 ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 
2555 และเม่ือใช้สิ่งทดลองแล้วท าการวัดผลที่เกิดขึ้น (Post - test) จ านวน  50  คน 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป น าแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านจ านวน 
20 ข้อ น ามาวิเคราะห์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป สถิติที่ใช้คือ วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น โดยใช้
สัมประสิทธิ์แอลฟา วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปด้วยสถิติเชิงพรรณนา เพ่ือหาค่าสถิติพ้ืนฐานร้อยละ ค่าเฉลี่ย
เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังจัดกิจกรรม โดยใช้การทดสอบเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนก่อน
และหลังเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
 1. สถิติการวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือได้แก่หาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ผู้รายงานได้
ด าเนินการวิเคราะห์คะแนน ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

2. สถิติส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏผลดังนี้  
 1.  กิจกรรมเสริมหลักสูตรที่สร้างขึ้น เป็นการทดลองแบบกลุ่มเดียวได้เก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยใช้แบบทดสอบก่อนและหลังการอ่านภาษาอังกฤษ และแบบฝึกหัดจ านวน 2 ชุด จากนั้นน าผล
มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ก่อนจะได้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลัง รวมทั้งคะแนนเฉลี่ยร้อยละการสอบหลังเรียน
กับเกณฑ์มาตรฐาน ที่ก าหนดไว้ 80/80 
         2. ผลการใช้กิจกรรมเสริมหลักสูตร เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนบ้านคลอง 14 อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
 2.1. นักเรียนที่ได้รับการเสริมกิจกรรมเสริมหลักสูตรส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษ มีระดับความสามารถสูงขึ้น โดยคะแนนเฉลี่ยร้อยละการสอบหลังเรียนกับเกณฑ์มาตรฐาน
ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 80 
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 2.2. การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
โรงเรียนบ้านคลอง 14 ตามทฤษฎีอภิปัญญากับการอ่านจับใจความ โดยการใช้แผนการจัดกิจกรรม
เสริมหลักสูตรส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความจ านวน 2 แผน แผนละ 4 ชั่วโมง  
       การจัดกิจกรรมเสริมที่ 1 My Free Time : Story พบว่า ผู้เรียนสามารถน ากลวิธีการอ่านมา
พัฒนาตนเองสร้างความเข้าใจในการอ่าน โดยสังเกตได้จากการตอบค าถาม การสรุปเรื่องของนักเรียน 
ช่วงแรกของการจัดกิจกรรมในช่วงน าเข้าสู่บทเรียนครูละลายพฤติกรรม เพ่ือให้นักเรียนรู้สึกผ่อนคลาย
และกล้าแสดงออก ในบทเรียนแรกนี้พบว่า นักเรียนยังไม่เข้าใจถึงกระบวนการเรียนรู้ตามทฤษฎี
อภิปัญญามากนัก ครูได้เน้นเรื่องการน าประสบการณ์ประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านมารวบรวม
เป็นค าตอบของตนเอง จะเห็นว่าผู้เรียนมีการน ากลวิธีอภิปัญญามาใช้มากขึ้น 
 การจัดกิจกรรมเสริมที่ 2 My Free Time : Animal จากการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร
ส่งเสริมการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ พบว่า นักเรียนเริ่มจะมีความคุ้นเคยกับการใช้กลวิธีอภิปัญญา
มากขึ้น จึงท าให้สามารถจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ โดยครูผู้สอนประเมินจากการท าใบงาน
และการตอบค าถามสามารถอธิบายอุปสรรคและปัญหาของความล้มเหลวในการอ่านของตนเองได้ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษตามทฤษฎี        
อภิปัญญากับการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษสูงขึ้น โดยระดับคะแนนเฉลี่ยร้อยละการสอบหลังเรียน
กับเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ร้อยละ 80 จ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 42 คน คิดเป็นร้อยละ 84 
และนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 16 พบว่า ผู้เรียนสามารถจับใจความจาก
เนื้อเรื่องโดยการสังเกตหัวข้อเรื่อง เนื้อเรื่อง จากการท ากิจกรรมแบบฝึกหัดและเรียนรู้ตามข้ันตอน
การรับรู้จากทฤษฎีอภิปัญญาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 ดังนั้น การที่นักเรียนที่ได้รับการเสริม
หลักสูตรส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ มีระดับความสามารถในการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษสูงขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากมาจากปัจจัยส าคัญหลายประการดังต่อไปนี้ 
 ประการแรก กิจกรรมเสริมหลักสูตรตามทฤษฎีอภิปัญญาส่งเสริมการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ
เป็นการเรียนรู้ที่ต้องใช้ล าดับขั้นตอนในการอ่าน คือ ก่อนการอ่าน (Pre - reading)  ระหว่างการอ่าน 
(While - reading) หลังการอ่าน (Post - reading) โดยในแต่ละขั้นนักเรียนจะได้ประมวลความคิดตนเอง 
รู้จักวางแผนการอ่านของตนเองจากการฝึกทักษะ ซึ่งสอดคล้องกับ (ทิศนา แขมมณี, 2547) ให้ความหมายว่า
เป็นการรู้ตัวถึงความคิดของตนเองในการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือการประเมินการรู้คิดของตนเอง
และใช้ความรู้นั้นในการควบคุมหรือปรับการกระท าของตนเอง ซึ่งครอบคลุมการวางแผนการควบคุม
ก ากับการกระท าของตนเองการตรวจสอบความก้าวหน้าและการประเมินผล 
 ประการที่สอง เนื้อหาที่ใช้ในการสอนกิจกรรมเสริมหลักสูตรส่งเสริมตามทฤษฎีอภิปัญญา 
การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ในแต่ละหน่วยและแบบฝึกหัดของแผนศึกษาจากคู่มือครู จุดประสงค์
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การเรียนรู้ตัวชี้วัดด้านการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4 - 6 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 เอกสาร ต ารา และงานวิจัย 
ที่เกี่ยวข้องแบบฝึกหัดการอ่านภาษาอังกฤษ ในรูปแบบของประโยคสั้น ๆ นิทานอีสป โคลง บทสนทนา
ในชีวิตประจ าวัน ท าให้แผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ
ตามทฤษฎีอภิปัญญาหลังจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรม 
 ปัจจัยส าคัญอีกประการหนึ่ง คือ การจัดกิจกรรมเสริมทักษะโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
โดยท างานเป็นกลุ่มหรือเป็นคู่ ท าให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กลุ่มที่ดีและมีความกล้าแสดงออกมากยิ่งขึ้น 
สามารถสรุปความคิดรวบยอดด้วยตนเองและสนุกสนานกับการท ากิจกรรม ส่งเสริมความสามารถ
ทางภาษาให้กับผู้เรียนได้ 
 ดังนั้น สรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ
ตามทฤษฎีอภิปัญญา ช่วยพัฒนาความสามารถในทักษะการอ่านภาษาอังกฤษได้ โดยกระบวนการ
เรียนรู้ตามทฤษฎีอภิปัญญา รวมทั้งการเสริมกิจกรรมทักษะการอ่านที่ท าให้เกิดพัฒนาการทางภาษา
ที่ดีข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรทฤษฎีอภิปัญญาส่งเสริมการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ควร
จัดกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนที่อยู่ในกลุ่มเรียนอ่อนมีบทบาทในการท ากิจกรรมเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือเป็นการ
กระตุ้นนักเรียนให้นักเรียนเกิดกระบวนตามทฤษฎีอภิปัญญามากข้ึน 
 2. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษตามทฤษฎี
อภิปัญญา ควรเลือกเนื้อหาที่เหมาะสมกับวัยของนักเรียน ครูควรเตรียมตัวและอุปกรณ์ในการสอน
ให้พร้อมก่อนด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 3.  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษตามทฤษฎี
อภิปัญญา กิจกรรมที่มีเกมและเพลงขั้นกิจกรรมช่วยสร้างบรรยากาศในการจัดกิจกรรมดีขึ้น 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

1.  ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามทฤษฎีอภิปัญญากับตัวแปรด้านอื่น 
เช่น การอ่านเพื่อความเข้าใจการอ่านเพื่อวิเคราะห์เนื้อเรื่อง เป็นต้น 

2.  ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามทฤษฎีอภิปัญญากับการอ่านจับใจความ
กับนักเรียนที่ระดับอายุที่ต่างกัน เพ่ือวัดประสิทธิภาพของเครื่องมือต่อไป 
แหล่งข้อมูลอ้างอิง 
จันทราวดี  กองเงิน. (2547). การเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 2 ที่ได้รับการสอนอ่านตามแนวทฤษฏีอภิปัญญากับการสอนอ่านตามคู่มือครู. วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
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