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บทคัดย่อ  
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนตามหลักอริยสัจ 4 และ 
2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชางานธุรกิจก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน                           
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนตามหลักอริยสัจ 4 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี  1/1 จ านวน 38 คน ภาคเรียน ท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนทับกฤชพัฒนา                             
ต าบลทับกฤช อ าเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ ซึ่งได้จาก การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 ซึ่งผ่านการตรวจสอบคุณภาพ
แล้วว่ามีความเหมาะสมมากท่ีสุด 2) แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เป็นแบบอัตนัย จ านวน 6 ข้อ 
มีค่าความยากง่ายต้ังแต่ระหว่าง 0.52-0.65 และอ านาจจ าแนกต้ังแต่ 0.40-0.56 มีค่าความเท่ียงเท่ากับ 
0.71 และ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชางานธุรกิจแบบปรนัยจ านวน 20 ข้อ มีค่าความยาก
ง่ายต้ังแต่ระหว่าง 0.43 - 0.63 และอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.01 - 0.72 มีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.81 

 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนท่ีได้รับการสอนตามหลักอริยสัจ 4 มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 2)นักเรียนท่ีได้รับการสอนตามหลัก
อริยสัจ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
ค าส าคัญ :  อริยสัจ 4,  ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา,  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   Abstract 
The purpose of this research were 1) to compare the problem solving ability of 

students in Mattayomsuksa one before and after being taught by using method Four Noble 
Truths and 2) to compare learning achievement on Business subject of students in 
Mattayomsuksa one before and after being taught by using method Four Noble Truths. 
The samples were 38 Mattayomsuksa 1/1 students of Thapkritphattana School in the first 
semester of academic year 2015 and were selected by cluster random sampling. 
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The research instrument were 1) lesson plan using method Four Noble Truths with 
most appropriate level 2) the business problem solving ability subjective test with 5 items, 
the contents difficulty level between 0.52 - 0.65 , the discrimination power between 0.40 – 
0.56 and the reliability coefficient of 0.71 and 3) the business problem achievement test 
with 20 items, multiple choice with the contents difficulty level between 0.43 – 0.63 , the 
discrimination power between 0.01 – 0.72 and the reliability coefficient of 0.81 

The research findings were as follows: 
 1. The student learning through method Four Noble Truths had problem 

solving ability more than before learning at the significant level .05 
 2. The student learning through method The Four Noble Truths had learning 

achievement more than before learning at the significant level. 
Keywords : Four Noble Truths, Problem Solving Ability, Learning Achievement 

 
บทน า 

ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดนโยบายการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ. 2552 – 
2561) โดยมีวิสัยทัศน์ให้คนไทยได้เรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพภายในปี  2561 จึงได้ก าหนดจุดเน้น              
การพัฒนาคุณภาพในตัวผู้เรียนครอบคลุมในด้านความสามารถทักษะตลอดจนคุณลักษณะท่ีช่วยเสริมสร้าง
ให้ผู้เรียนมีคุณภาพบรรลุตามเป้าหมายของหลักสูตร โดยในระดับช้ันมัธยมศึกษามุ่งการพัฒนาด้าน
ความสามารถในการแสวงหาความรู้เพื่อการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้  มี
ทักษะการคิดขั้นสูง ทักษะชีวิต และทักษะการส่ือสารอย่างสร้างสรรค์ (ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา. 2553: 4) นอกจากนี้พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ได้ระบุว่าการจัดกระบวนการเรียนรู้
จะต้องด าเนินกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของนักเรียน โดยฝึกทักษะกระบวนการคิด 
การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ การประยุกต์ความรู้ไป จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์
จริง ฝึกการปฏิบัติใช้ เพื่อนักเรียนคิดเป็นท าเป็นและแก้ปัญหาได้ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2553: 8) ดังนั้น
การพัฒนาความสามารถในการคิดของผู้เรียน ควรเป็นงานส าคัญอันดับแรกท่ีครูต้องตระหนักเมื่อท า                 
การสอน เพราะเป็นการเตรียมคนส าหรับอนาคตให้มีความสามารถวิเคราะห์  ประเมิน สังเคราะห์ 
ประยุกต์ใช้ คิดอย่างมีวิจารณญาณ แก้ปัญหา และตัดสินใจ (ชนาธิป พรกุล. 2554: 12) ซึ่งทักษะเพื่อการ
ด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 นี้เน้นท่ีสาระวิชาหลัก (Core Subjects) ประกอบด้วยภาษาแม่และภาษาส าคัญ
ของโลก ศิลปะ คณิตศาสตร์ การปกครองและหน้าท่ีพลเมือง เศรษฐศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภูมิศาสตร์ 
ประวัติศาสตร์ โดยการส่งเสริมความเข้าใจในเนื้อหาวิชาแกนหลักและสอดแทรกทักษะแห่งศตวรรษท่ี  21 
เข้าไปในทุกวิชาแกนหลักท่ีจ าเป็นต้องบูรณาการในการจัดการเรียนการสอนประสานไปพร้อมกับองค์ความรู้
หลักซึ่งจ าแนกออกเป็น 5 ด้าน ความรู้เกี่ยวกับโลก (Global Awareness) ความรู้เกี่ยวกับการเงิน 
เศรษฐศาสตร์  ธุรกิจ และการเป็นผู้ประกอบการ (Financial, Economics, Business and 
Entrepreneurial Literacy) ความรู้ด้านการเป็นพลเมืองท่ีดี (Civic Literacy)  ความรู้ด้านสุขภาพ 
(Health Literacy) และความรู้ด้านส่ิงแวดล้อม (Environmental Literacy) (วิจารณ ์พานิช. 2555: 16) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เป็นสาระการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้สามารถ
ด ารงชีวิตอย่างมีความสุขในสภาวะของโลกท่ีมีความเปล่ียนแปลง  โดยมุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ
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เกี่ยวกับงานอาชีพ มีทักษะในการท างาน มีความสามารถในการน าเทคโนโลยีสารสนเทศและเทคโนโลยี
ต่างๆ มาใช้ในการท างานอย่างเหมาะสม สามารถท างานเป็นหมู่คณะ มีนิสัยรักการท างาน เห็นคุณค่า และ 
มีเจตคติท่ีดีต่องาน มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมพื้นฐานตามพระราชด าริในด้านเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ
พัฒนาความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ โดยเป็นกระบวนการจัดการและการแก้ปัญหาบนพื้นฐานของการใช้
หลักการและทฤษฎีเป็นหลักในการท างานและแก้ปัญหา (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545: 35)  การจัดการ
เรียนรู้และประสบการณ์ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 ต้องเป็นการจัดการเรียนรู้เพิ่มความเข้มข้นทักษะ
พื้นฐานให้มากขึ้นและเตรียมตัวไปสู่เรื่องของอาชีพ (กิตติชัย สุธาสิโนบล. 2558: 31) โลกปัจจุบันมีความ
เจริญขึ้นอย่างรวดเร็วท าให้สังคมมีความซับซ้อนมากขึ้น เด็กหรือเยาวชนต้องเผชิญอยู่ตลอดเวลา ต้องคิด
เพื่อแก้ปัญหาอย่างไม่หยุดยั้งเพื่อให้สามารถปรับตัวให้ทันกับกระแสการเปล่ียนแปลงท่ีเข้ามาอย่างรวดเร็ว 
ดังนั้นการคิดแก้ปัญหาจึงเป็นประเด็นส าคัญท่ีต้องปลูกฝังให้แก่ผู้เรียน เพื่อให้เขามีความสามารถคิด
แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์. 2559: 65-66) 

การสอนแบบอริยสัจเป็นวิธีเดียวกับการแก้ปัญหา โดยมีข้ันตอนเดียวกับการแก้ปัญหา โดยมีขั้นตอนการ
คิดอย่างเป็นระบบเป็นกระบวนการใช้ความคิดหรือแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล การสอนในลักษณะเช่นนี้เป็น
วิธีการท่ีผู้เรียนได้ประสบและทราบวิธีการแก้ปัญหา ช่วยให้ผู้เรียนคิดเป็น แก้ปัญหาด้วยตัวเองในปัจจุบัน
และอนาคต หากมีการใช้วิธีสอนเช่นนี้บ่อยๆ จะท าให้ผู้เรียนคิดเป็น แก้ปัญหา เมื่อปัญหาอะไรเกิดขึ้นในชีวิต
ของตน ไม่ตระหนกตกใจ และสามารถแก้ปัญหาได้โดยทันทีเหตุผล (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์. 2559: 161-162) 
อริยสัจ 4 เป็นความจริงท่ีมีคุณค่า เป็นข้อธรรมท่ีสามารถท าให้จิตใจสงบเย็นลงได้ เป็นระเบียบวิธีคิดท่ีแก้ไข
ปัญหาได้จริงไม่ว่าเป็นปัญหาระดับใด เมื่อใช้ถูกต้องตามหลักวิธีการของการแก้ปัญหาแบบอริยสัจ ปัญหา
เหล่านั้นย่อมแก้ไขได้ส าเร็จ (ภูริทัต ศรีอร่าม. 2548: ก) อริยสัจ 4 ช่วยให้นักเรียนสังเกตพิจารณาต่างๆ ตาม
สภาพความเป็นจริงท าให้เกิดความกระจ่างทางปัญญา ปัญหาเกิดข้ันได้เสมอถึงแม้ปัญหาหนึ่งจะยุติไปแล้วก็
อาจท าให้เกิดปัญหาใหม่ให้เราต้องติดตามแก้ไขตลอดเวลาการน าหลักพุทธธรรมนี้มาใช้เพื่อแก้ปัญหาด้วยสติ 
ปัญญา เหตุผลและมุ่งมั่นสืบสาวเรื่องให้ถึงต้นตอของปัญหาด้วยตนเองความจริง  ท าให้เกิดแสงสว่างแห่ง
ปัญญา และปัญญาก็เป็นเครื่องน าทางของชีวิต (กิตติชัย สุธาสิโนบล. 2558: 81-82)  

จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผลการสอนตามหลักอริยสัจ 4 มีข้อค้นพบจากการวิจัยพัฒนาความสามารถ 
ในการคิดแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ดังงานวิจัยของ ทศสุพล ทุมประเสน (2554) 
ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความสามารถในการแก้ปัญหาและการน าความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการสอนตามแนวอริยสัจส่ีของพระพุทธเจ้า แล้วพบว่า ความสามารถ
ในการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวอริยสัจส่ีของ
พระพุทธเจ้า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อีกท้ังผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ได้รับการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวอริยสัจส่ีของพระพุทธเจ้า หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ต่อมา นิสา เหล่าบัวดี (2556) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบอริยสัจ 4 เรื่อง เศรษฐศาสตร์เบื้องต้น ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความสามารถในการคิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
เหล่าใหญ่นาข่าวิทยาคม จังหวัดขอนแก่น แล้วพบว่า ความสามารถในการคิดแบบคุณค่าแท้ – คุณค่าเทียม
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเหล่าใหญ่นาข่าวิทยาคม หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนดังกล่าวหลังทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 
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จากสภาพทั่วไปของโรงเรียนทับกฤชพัฒนา อ าเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ สังกัด ส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 42 ซึ่งได้รับการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสองโดยส านักงานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) มีข้อเสนอแนะด้านครูและผู้เรียนคือ ด้านครูควร
มีการจัดกิจกรรมหลากหลายท่ี เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการคิด และสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ด้าน
ผู้เรียนควรมีการพัฒนาด้านการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ อีกท้ังส่งเสริมให้ผู้เรียนได้
ท างานประดิษฐ์เพื่อพัฒนาผลสู่งานธุรกิจ (รายงานประจ าปีโรงเรียนทับกฤชพัฒนา. 2556: 21) อีกท้ังส่ิงท่ี
ต้องได้รับการพัฒนาในเรื่องการทักษะการคิด ดังจะเห็นได้จากผลการสอบของนักเรียนในระดับชาติขั้น
พื้นฐาน (O-NET) ในปีการศึกษา 2556 พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉล่ียรายมาตรฐานการเรียนรู้  ง 1.1 และ ง 
4.1 ซึ่งเป็นมาตรฐานการเรียนรู้เน้นด้านทักษะกระบวนการแก้ปัญหาและงานธุรกิจอยู่ในระดับต่ ากว่า
คะแนนเฉล่ียระดับประเทศ 

จากเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างต้นและแนวคิดดังกล่าว จึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลการสอน
ตามหลักอริยสัจ 4 ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชางานธุรกิจของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนทับกฤชพัฒนา ท้ังนี้เพื่อเป็นการแก้ปัญหา ปรับปรุงการจัดการเรียน
การสอนและพัฒนาคุณภาพด้านความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน  และพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชางานธุรกิจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ให้สูงขึ้น อันจะส่งผลให้นักเรียนสามารถคิดเป็น 
แก้ปัญหาด้วยตัวเองในปัจจุบันและอนาคต 
  
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน                       
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนตามหลักอริยสัจ 4  

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชางานธุรกิจก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน                   
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนตามหลักอริยสัจ 4 

  
สมมติฐานของการวิจัย (ถ้ามี) 

 1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนตามหลักอริยสัจ 4 มีความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับท่ีได้รับการสอนตามหลักอริยสัจ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชางานธุรกิจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (One Group Pretest Posttest Design) เพื่อศึกษาผลการ
สอนตามหลักอริยสัจ 4 ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชางานธุรกิจ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนทับกฤชพัฒนา ต าบลทับกฤช อ าเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ 
โดยมีรายละเอียดการวิจัยตามข้ันตอนดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนท่ีก าลังเรียนอยู่ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 2 ห้อง  

ของโรงเรียนทับกฤชพัฒนา ต.ทับกฤช อ.ชุมแสง จ.นครสวรรค์ สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 42 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1/1 จ านวน 38 คน ปีการศึกษา 
2558 โรงเรียนทับกฤชพัฒนา อ.ชุมแสง จ.นครสวรรค์ ซึ่งได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้มี จ านวน 3 ฉบับ ดังนี้ 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 วิชางานธุรกิจ มีขั้นตอนการสอน 4 ขั้นตอน 

คือขั้นที ่1 ทุกข ์คือก าหนดรู้ปัญหา ขั้นที ่2 สมุทัย คือ สาเหตุของปัญหา ขั้นท่ี 3 นิโรธ คือ ภาวะพ้นปัญหา 
และขั้นที ่4 มรรค คือวิธีแก้ไขปัญหาหรือส่ิงท่ีต้องปฏิบัติ จ านวน 8 แผน รวมท้ังหมด 12 ช่ัวโมง 

  2.2 แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาวิชางานธุรกิจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
1 แบบอัตนัย  

  2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชางานธุรกิจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 

 3. ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย 
  3.1 พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 วิชางานธุรกิจของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยสอดคล้องกับเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ ประกอบด้วยขั้นตอนการสอน 4 ขั้นตอน 
คือขั้นที ่1 ทุกข ์คือก าหนดรู้ปัญหา ขั้นที ่2 สมุทัย คือ สาเหตุของปัญหา ขั้นท่ี 3 นิโรธ คือ ภาวะพ้นปัญหา 
และขั้นท่ี 4 มรรค คือวิธีแก้ไขปัญหาหรือส่ิงท่ีต้องปฏิบัติ จ านวน 8 แผน รวมท้ังหมด 12 ช่ัวโมง จากนั้น
ประเมินคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะแล้วน าไปทดลองใช้กับ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

  3.2 พัฒนาแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาวิชางานธุรกิจของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 1 ฉบับ เป็นข้อสอบอัตนัยลักษณะเป็นสถานการณ์เรื่องใกล้ตัว  พบเห็นได้ใน
ชีวิตประจ าวัน โดยผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 12 ข้อ ให้คะแนนแบบรูบริคโดยประยุกต์ใช้เกณฑ์การให้คะแนน
ความสามารถในการแก้ปัญหาแบบรูบริค (Rubric Score) ตามรูปแบบงานวิจัยของนิตยา ล้ิมเล็ก (นิตยา ล้ิม
เล็ก. 2556: 54) จากนั้นประเมินคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาความถูกต้อง
เหมาะสม และตรวจสอบความสอดคล้องของเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ วิเคราะห์ความสอดคล้อง (IOC) 
แล้วพิจารณาคัดเลือกข้อสอบท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไปหรือปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ น า
แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2 โรงเรียนทับกฤช
พัฒนา จ านวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเคยผ่านการเรียนรายวิชาดังกล่าวมาแล้ว น าผลการทดลองมา
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วิเคราะห์รายข้อ เพื่อหาค่าความยาก (PE) และค่าอ านาจจ าแนก (D) โดยใช้เทคนิค 25  % โดยใช้สูตรของ
วิทนีย์และเซเบอร์ (Whitney and Sabers) น าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาไปทดลองกับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนทับกฤชพัฒนา จ านวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเคยผ่านการเรียน
รายวิชาดังกล่าวมาแล้ว หลังท าการทดลองแล้วน าคะแนนท่ีได้หาค่าความเท่ียงแบบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหา โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (นวลศรี ช านาญกิจ. 2555: 111)  ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 
0.71 

  3.3 พัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชางานธุรกิจของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ โดยเขียนข้อสอบสอดคล้องกับเนื้อหา จุดประสงค์
การเรียนรู้ จากนั้นน าไปหาค่าดัชนีความสอดคล้องโดยผู้เชียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะ วิเคราะห์ความสอดคล้อง (IOC) แล้วพิจารณาคัดเลือกข้อสอบท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 
0.5 ขึ้นไปหรือปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนทับกฤชพัฒนา จ านวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเคยผ่านการเรียนรายวิชา
ดังกล่าวมาแล้ว จากนั้นวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และคัดเลือกข้อสอบท่ีครอบคุลม
จุดประสงค์การเรียนรู้จ านวน 20 ข้อ แล้วน าไปหาค่าความเท่ียงของข้อสอบท้ังฉบับ โดยไปทดลองใช้กับท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเคยผ่านการเรียนรายวิชาดังกล่าวมาแล้ว จ านวน 30 คน เพื่อวิเคราะห์หาโดยใช้สูตร 
KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.81 

 4. รายละเอียดการวิจัยและวิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (One Group Pretest Posttest Design) เพื่อศึกษาผล

การสอนตามหลักอริยสัจ 4 ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิชางาน
ธุรกิจ เป็นการทดลองแบบกลุ่มเดียว ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยท าการทดสอบก่อนเรียนด้วย                     
แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา จ านวน 6 ข้อ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชางานธุรกิจ 
จ านวน 20 ข้อ จากนั้นด าเนินการทดลองสอนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 วิชางานธุรกิจ 
จ านวน 12 ช่ัวโมง เมื่อด าเนินการทดลองครบตามก าหนดท่ีต้ังไว้แล้วจึงท าการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบวัด
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชางานธุรกิจฉบับเดิม แล้วน าผลท่ีได้
ไปทดสอบหาค่าทางสถิติต่อไป 

 น าผลไปวิเคราะห์ข้อมูลทางโดยใช้สถิติพื้นฐาน เช่น การหาค่าเฉล่ีย (  ̅) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และค่าความแปรปรวน (S2) การวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยใช้การ
ทดสอบที กลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชางานธุรกิจ ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนตาม
หลักอริยสัจ 4 

 3.1 พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 วิชางานธุรกิจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 โดยสอดคล้องกับเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ ประกอบด้วยขั้นตอนการสอน 4 ขั้นตอน คือขั้นท่ี 1 
ทุกข ์คือก าหนดรู้ปัญหา ขั้นที ่2 สมุทัย คือ สาเหตุของปัญหา ขั้นที ่3 นิโรธ คือ ภาวะพ้นปัญหา และขั้นท่ี 4 
มรรค คือวิธีแก้ไขปัญหาหรือส่ิงท่ีต้องปฏิบัติ จ านวน 8 แผน รวมท้ังหมด 12 ช่ัวโมง จากนั้นประเมินคุณภาพ
โดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะแล้วน าไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
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ผลการวิจัย 
1. ผู้วิจัยได้ทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา รายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี               

(งานธุรกิจ) ก่อนเรียน เรื่อง ความส าคัญของธุรกิจ และ วางแผนดีมีก าไร หลังจากนั้นจึงทดลองสอนด้วย  
การสอนตามหลักอริยสัจ 4 เมื่อส้ินสุดการทดลองจึงท าการสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
รายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานธุรกิจ) อีกครั้ง โดยใช้แบบทดสอบฉบับเดียวกัน แล้วน าผลท่ี
ได้มาเปรียบเทียบโดยใช้การทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน ได้ผลการวิเคราะห์ แสดงใน
ตารางท่ี 1 

 
ตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหา รายวิชา การงานอาชีพและ 
เทคโนโลยี  )งานธุรกิจ (ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอน 
ตามหลักอริยสัจ 4  
 

กลุ่มทดลอง N  ̅ S.D. t 
สอบก่อนเรียน 38 19.08 3.94 

32.15 * 
สอบหลังเรียน 38 36.34 4.54 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 (t.05,37 = 1.687) 
 
 จากตารางท่ี 1 พบว่าความสามารถในการคิดแก้ปัญหาค่าเฉล่ียหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง
( ̅ = 36.34) สูงกว่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน ( ̅ = 19.08) เมื่อทดสอบด้วยค่าสถิติทดสอบทีพบว่าได้                      
ค่าที 32.15 มีค่าความน่าจะเป็นซึ่งมากกว่า .05 แสดงว่าความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนท่ี
ได้รับการสอนตามหลักอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ี .05 เป็นไป                  
ตามสมมุติฐานข้อท่ี 1  

 
2. ผู้วิ จัยได้ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี               

(งานธุรกิจ) ก่อนเรียน เรื่อง ความส าคัญของธุรกิจ และ วางแผนดีมีก าไร หลังจากนั้นจึงทดลองสอนด้วย  
การสอนตามหลักอริยสัจ 4 เมื่อส้ินสุดการทดลองจึงท าการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี (งานธุรกิจ) อีกครั้ง โดยใช้แบบทดสอบฉบับเดียวกัน แล้วน าผลท่ีได้มาเปรียบเทียบ 
โดยใช้การทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน ได้ผลการวิเคราะห์ แสดงในตารางท่ี 2 

 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานธุรกิจ)  
ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนตามหลักอริยสัจ 4 
 

กลุ่มทดลอง N  ̅ S.D. t 
สอบก่อนเรียน 38 9.97 1.48 

19.77 * 
สอบหลังเรียน 38 15.03 1.76 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 (t.05,37 = 1.687) 
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 จากตารางท่ี 2 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค่าเฉล่ียหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง                       
( ̅ = 15.03) สูงกว่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน ( ̅ = 9.97) เมื่อทดสอบด้วยค่าสถิติทดสอบทีพบว่าได้ค่าที 
19.77 มีค่าค วามน่าจะเป็นซึ่งมากกว่า .05 แสดงว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการสอน
ตามหลักอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 เป็นไปตามสมมุติฐานข้อท่ี 2 
 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ  

1.1 สรุปผลการวิจัย 
  1.1.1 ผลวิจัยนักเรียนท่ีได้รับการสอนตามหลักอริยสัจ 4 มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

รายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานธุรกิจ) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 
เป็นไปตามสมมุติฐานข้อท่ี 1  

  ท้ังนี้อาจเนื่องจากการสอนตามหลักอริยสัจ 4 ท่ีเน้นขั้นตอนการคิดอย่างเป็นระบบ            
เป็นกระบวนการใช้ความคิด หรือแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล ท าให้เกิดการคิดเป็น เป็นความสามารถท่ีบุคคล
รู้จักมอง รู้จักพิจารณาส่ิงท้ังหลายตามสภาวะ โดยวิธีคิดหาเหตุปัจจัย สืบค้นจากต้นเหตุจนถึงผลลัพธ์ท่ีจะ
เกิด ท าให้สามารถแยกแยะเรื่องออกให้เห็นตามความเป็นจริง  คิดตามความสัมพันธ์ท่ีสืบทอดจาก ซึ่งจะ
สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ  ได้อย่างเหมาะสมด้วยวิธีการแห่งปัญญา ซึ่งการสอนในลักษณะนี้เป็นวิธีการท่ี
ผู้เรียนได้ประสบและทราบวิธีการแก้ปัญหา ช่วยให้ผู้เรียนคิดเป็น แก้ปัญหาด้วยตัวเอง โดยการสอนตามหลัก
อริยสัจ 4 ท่ีผู้วิจัยท าการทดลองมีข้ันตอนหลัก 4 ขั้นคือ ขั้นทุกข์ คือ สามารถระบุปัญหาคืออะไร ขั้นสมุทัย 
คือสามารถระบุสาเหตุของปัญหาคืออะไร ขั้นนิโรธ ระบุแนวทางในการแก้ปัญหา และขั้นมรรค คือสามารถ
เคราะห์และเลือกทางแก้ปัญหาได้ การสอนตามหลักอริยสัจ 4 เป็นวิธีการสอนท่ีมุ่งสอนคิดแก้ปัญหา 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ทศสุพล ทุมประเสน (2554) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความสามารถในการแก้ปัญหา
และการน าความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการสอนตาม
แนวอริยสัจส่ีของพระพุทธเจ้า แล้วพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ี
ได้รับการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวอริยสัจส่ีของพระพุทธเจ้า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยผู้วิจัยได้สรุปผลอภิปรายว่าผลการวิจัยผู้เรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีดังกล่าว 
สามารถระบุปัญหาจากสถานการณ์ท่ีพบได้อย่างถูกต้อง สามารถหาสาเหตุของปัญหาจากสถานการณ์ท่ีพบ
ได้ถูกต้อง พร้อมท้ังสามารถวางแนวทางและลงมือแก้ไขปัญหาด้วยตนเองได้ อาจเป็นเพราะวิธีการสอน
ดังกล่าวเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือแก้ไขปัญหาด้วยตนเองทุกขั้นตอน ผู้เรียนจึงได้รับประสบการณ์ตรงใน
การแก้ปัญหาซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในขั้นตอนการแก้ปัญหาตามแนวอริยสัจส่ี ดังนั้นจึงส่งผลให้
ผู้เรียนท่ีได้รับการสอนตามแนวอริยสัจส่ีมีความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีดีขึ้นกว่ าก่อนเรียน อีกท้ังยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ มนตรี กรมท ามา (2555) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร์ โดย
ใช้รูปแบบการสอนอริยสัจส่ีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนท่านางแนววิทยายน จังหวัดขอนแก่น 
แล้วพบว่า ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนอริยสัจส่ีนักเรียน
ร้อยละ 73.17 มีผลการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาผ่านเกณฑ์ร้อยละ 72.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ 
นักเรียนร้อยละ 70 มีผลการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาร้อยละ 70 ข้ึนไป 
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  1.1.2 ผลวิจัยนักเรียนท่ีได้รับการสอนตามหลักอริยสัจ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานธุรกิจ) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 เป็นไป
ตามสมมุติฐานข้อท่ี 2 

ท้ังนี้อาจเป็นเพราะการสอนตามหลักอริยสัจ 4 เป็นรูปแบบการสอนให้ผู้เรียนฝึกฝนกระบวนการคิด
ตามสถานการณ์จริง ใกล้ตัว ท้ังยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง และด้วยกระบวนการเรียนการสอนการสอนตาม
หลักอริยสัจ 4 เป็นตัวน าท่ีท าให้การศึกษาเริ่มต้นหรือเป็นแกนน าของการพัฒนาปัญญาในการศึกษาเป็นการ
คิดท่ีด าเนินไปตามเหตุและผล อย่างเป็นระเบียบตามข้ันตอนแล้วยังเป็นการคิดท่ีน าไปสู่การตัดสินใจ ให้รู้จัก
พิจารณาอย่างถูกวิธี มีเหตุ มีผล วิเคราะห ์แยกแยะส่ิงต่างๆ ให้มีความละเอียดถี่ถ้วนเป็นความคิดท่ีมีล าดับ
ขั้นตอนอย่างต่อเนื่อง ไม่สับสน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทศสุพล ทุมประเสน (2554) ได้ท า
การวิจัยเรื่อง ความสามารถในการแก้ปัญหาและการน าความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการสอนตามแนวอริยสัจส่ีของพระพุทธเจ้า แล้วพบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2 ได้รับการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวอริยสัจส่ีของ
พระพุทธเจ้า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อีกท้ังยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ มนตรี กรมท ามา (2555) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการ
สอนอริยสัจส่ีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนท่านางแนววิทยายน จังหวัดขอนแก่น แล้วพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนอริยสัจส่ีร้อยละ 70.73 
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 74.71 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ นักเรียนร้อยละ 70 มีผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

1.2 ข้อเสนอแนะ 
   จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะและแนวทางในการน าไปใช้ต่อไป โดยการน าการสอนตาม
หลักอริยสัจ 4 ทดลองใช้กับการพัฒนาการคิดขั้นสูงอื่นๆ เช่น การคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ การประเมิน
คุณค่าด้านต่างๆ เนื่องจากอริยสัจ 4 คือความจริงอันประเสริฐท่ีสามารถน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้จริง 
เมื่อผู้เรียนเกิดการแก้ปัญหาได้ ทักษะการคิดด้านอื่นๆ ก็จะพัฒนาตามไปด้วย 
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