
การประชุมวิชาการระดับชาติ คร้ังที่ 2 ด้านนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้และสิ่งประดิษฐ์ ประจ าปี 2561 
18 กรกฎาคม 2561 ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี 

 
 

295 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวอริยสัจส่ีท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์          
ทางการเรียน เจตคติต่อการเรียน และความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง 
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 36 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง
แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยตัวอย่างในการสุ่ม ใช้เวลาในการวิจัย 
จ านวน 10 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที ด าเนินการวิจัยโดยใช้แบบแผนการวิจัยแบบ One Group 
Pretest-Posttest Design  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (วิชาพระพุทธศาสนา) แบบวัด
เจตคติต่อการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (วิชาพระพุทธศาสนา) และแบบทดสอบวั ด
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 
t-test for Dependent 
 

 ผลการวิจัยพบว่า  
     1. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม (วิชาพระพุทธศาสนา) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
     2. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ีมีเจตคติในการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม (วิชาพระพุทธศาสนา) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนในทุกด้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
     3. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ีมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, เจตคติต่อการเรียน, ความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหา  
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Abstract 

  The Purpose of this study is to study the outcomes of the learning activities in 
accordance with the path of the four noble truth that effect the learning achievement, 
attitudes and problem-solving abilities of Mathayom Four students. The samples in this 
research consisted of  Mathayom Four students at Rattanakosin Somphot Ladkrabang School 
in Bangkok. This research program began in the first semester in the 2017 academic year with 
one classroom and a total of thirty-six students by using Cluster Random Sampling and used 
the classroom as a random sample unit. The duration of research were ten classes of fifty 
minutes each. The research procedure utilized the One Group Pretest-Posttest Design 
research model. The research tools included the following: 1) The Four Noble Truths Learning 
Management Plan; 2) an Achievement Test on Social Studies, Religion and Culture. (Buddhism 
and Religious Studies); 3) attitudes towards learning social studies, religion and culture. 
(Buddhism and Religious Studies); and 4) problem-solving skills test. The statistics used in this 
research used the average value, Standard Deviation and a dependent t-test. 

The results of the research were as follows:  
1) The students who learned The Four Noble Truths Learning Management Plan are 

able to make an achievement in Social Studies, Religion and Culture. (Buddhism and Religious 
Studies) after learn in was higher than before, with a statistically significant difference of .01      

2) The students who learned the Four Noble Truths Learning Management Plan had 
attitudes towards learning Social Studies, Religion and Culture. (Buddhism and Religious 
Studies) after learning was at a higher rate than before, on all sides, with a statistically 
significant difference of .01            

3) The students who learned using the Four Noble Truths Learning Management Plan 
had higher problem-solving skills after learning than before, with a statistically significant 
difference of .01 
Keywords: LEARNING ACTIVITIES IN ACCORDANCE WITH THE PATH OF THE FOUR 
NOBLE TRUTH PATHS, THE LEARNING ACHIEVEMENT, ATTITUDES AND PROBLEM-
SOLVING ABILITIES 
 
บทน า 
   การศึกษานับเป็นรากฐานส าคัญในการพัฒนามนุษย์ ปัจจุบันโลกของเราก้าวเข้าสู่ศตวรรษท่ี 21 
ซึ่งเป็นยุคท่ีสังคมมีการเปล่ียนแปลงเป็นอย่างมากในทุก ๆ ด้าน การศึกษาจึงเป็นตัวแปรท่ีส าคัญเหนือส่ิงอื่น
ใด   ในการน าไปสู่การพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ เพื่อให้สามารถด ารงตนอย่างรู้เท่าทันท่ามกลางกระแส
สังคมท่ีแปรเปล่ียนไป จุดมุ่งหมายส าคัญของการพัฒนาการศึกษานั้นจะต้องเน้นการพัฒนาให้เป็นคนท่ีมี
ความรู้คู่กับคุณธรรม และสามารถแก้ไขปัญหาในด้านต่าง ๆ ได้อย่างชาญฉลาด ดังความมุ่งหมายของการจัด
การศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ. 2542: 5) หมวด 1 
มาตรา 6 กล่าวว่า เพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และ
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คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ความมุ่ง
หมายของการจัดการศึกษาดังกล่าวนับเป็นผลสะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญท่ีจะต้องจัดให้มีการศึกษาท่ีมี
ทิศทางคือเน้นให้บุคคลเป็นคนท่ีเก่ง ดี และมีความสุข ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายหลักของแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11 ท่ีมีเป้าหมายให้คนไทยมีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง มีสุขภาวะดีขึ้น มี
คุณธรรมจริยธรรม และสถาบันทางสังคมมีความเข้มแข็งมากขึ้น (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี. 2555: 9) 

อุดมการณ์ส าคัญของการจัดการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 นั้น จะต้องมีการจัดให้มีการศึกษาในทุก
ช่วงวัยของชีวิต เพื่อให้เท่าทันต่อการนเปล่ียนแปลงในยุคปัจจุบันโดยทักษะในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเด็กไทย
จ าเป็นต้องมีก็คือ 3R 8C และ 1 ใน 8C นั้นก็คือ Creative Problem Solving Skills หรือทักษะการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์นั่นเอง ผนวกกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้
มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ซึ่งมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุตามมาตรฐานการ
เรียนรู้ท่ีก าหนดและเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ โดย “ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา” นับเป็น
สมรรถนะท่ีส าคัญประการหนึ่งท่ีนักเรียนจ าเป็นจะต้องมี อีกท้ังครูจะต้องเป็นผู้ฝึกให้นักเรียนเกิดทักษะหรือ
ความสามารถในการแก้ปัญหานั้นให้ได้ (พิมพันธ์ เดชะคุปต์ ; และพเยาว์ ยินดีสุข. 2558: 4) นอกจากนี้
ความสามารถในการแก้ปัญหายังเป็นทักษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 โดยเป็นหนึ่งในตัวช้ีวัดการประเมินผล
การรู้เรื่อง (Literacy) ของ PISA  ซึ่งเป็นการประเมินผลผู้เรียนจากการทดสอบระดับนานาชาติของ OECD 
ท าให้ทักษะการแก้ปัญหาเป็นหนึ่งในผลลัพธ์การเรียนรู้ส าคัญของหลักสูตรในหลายประเทศท่ีต้องการพัฒนา
ทักษะนี้ให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนอีกด้วย ปัญหาท่ีพบในสังคมไทยปัจจุบันคือผู้เรียนยังขาดความสามารถในการ
คิดแก้ปัญหาและมักหลีกหนีปัญหา โดยปัจจัยส าคัญท่ีท าให้ผู้เรียนขาดทักษะในการคิดหรือขาดการพัฒนา
คุณภาพการคิดของตน สาเหตุหนึ่งก็คือปัจจัยทางด้านครอบครัวท่ีมิได้สร้างปัจจัยเอื้อให้ผู้เรียนเกิดการคิด 
และสาเหตุท่ีส าคัญอีกประการหนึ่งก็คือ “ครู” ซึ่งเปรียบเสมือนแกนหลักในการขับเคล่ือนให้ผู้เรียนเกิดการ
คิด ครูควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิด ซึ่งผู้เรียนจะไม่สามารถฝึกทักษะการคิด หรือพัฒนาคุณภาพการคิดของ
ตนได้เลย หากเขาไม่มีโอกาสได้ฝึกการคิดอย่างสม่ าเสมอ (ชนาธิป      พรกุล. 2557: 49) เพราะฉะนั้น
แนวทางในการส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดแก้ปัญหาท่ีส าคัญ คือ ครูควรฝึกให้ผู้เรียนฝึกทักษะการคิดระดับสูงหลาย 
ๆ ทักษะ และฝึกทักษะเหล่านั้นซ้ าๆ เพื่อให้สามารถใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว การฝึกควรท าให้เป็นธรรมชาติ
โดยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ อีกท้ังครูไม่ควรบอกวิธีการแก้ปัญหาโดยตรงกับผู้เรียน หากแต่ครู
ควรฝึกให้นักเรียนท างานเป็นกลุ่ม โดยการต้ังสถานการณ์ท่ีใกล้เคียงกับสถานการณ์จริงหรือชีวิตประจ าวัน 
เพื่อให้นักเรียนฝึกการวิเคราะห์และสังเคราะห์เพื่อน าไปสู่การแก้ไขปัญหาท่ีดีได้ (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ. 
2556: 170) 

หลักการส าคัญในการจัดการเรียนรู้หรือการปรับปรุงกระบวนการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ
นั้นต้องเริ่มต้นจาก “ครู” ท่ีท าหน้าท่ีเปรียบเสมือน “ผู้ฝึก” (Coach) โดยการฝึกความช านาญให้กับผู้เรียน
อย่างเป็นขั้นตอน ผู้เรียนต้องเป็นผู้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง โดยผู้เรียนต้องสามารถเช่ือมโยงความรู้กับทักษะ
ให้สามารถน ามาใช้ปฏิบัติจริงได้ (วิจารณ์ พานิช. 2555: 22) จากการศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้รายวิชา
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมในปัจจุบันมิได้สอดคล้องกับ นโยบายปฏิรูปการศึกษาท่ีเน้นให้ผู้เรียนมี
ความส าคัญท่ีสุดในการเรียนรู้ อีกท้ังยังเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นความรู้ความจ าเป็นส่วนใหญ่ ไม่เน้นให้
นักเรียนคิดวิเคราะห์ และมิได้ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักการคิดแก้ปัญหา ครูส่วนใหญ่มุ่งเน้นการสอนเนื้อหาให้
จบบทเรียน มิได้ค านึงว่านักเรียนจะสามารถคิดแก้ปัญหาเป็นหรือไม่ ซึ่งสามารถอ้างอิงได้จากผลคะแนน
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ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (O-NET) จากส านักทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (2561: ออนไลน์) ของ
โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง ตามสถิติ 3 ปีย้อนหลังเมื่อเทียบกับเกณฑ์ในระดับประเทศ คือ ปี 
2558 ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 39.71, ปี 2559 ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 35.89 และปี 2560 ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 34.70 จากคะแนนเต็ม 
100 คะแนน ซึ่งจะเห็นได้ว่าค่าเฉล่ียของคะแนนลดลงอย่างต่อเนื่อง อีกท้ังค่าเฉล่ียของคะแนนท่ีได้ยังไม่ผ่าน
เกณฑ์ครึ่งหนึ่งท่ีควรจะเป็น คือ 50 คะแนน ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนนั้นยังขาดทักษะการคิดวิเคราะห์ 
และการแก้ปัญหาท่ีเพียงพอ อีกท้ังครูบางท่านยังขาดความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับการสอนให้ผู้เรียน
รู้จักการคิดแก้ปัญหามากกว่าการท่องจ า ผนวกกับมีความรู้ความเข้าใจในหลักสูตรท่ีไม่ชัดเจน ซึ่งสอดคล้อง
กับ ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2557: 268) ได้กล่าวว่า ผู้สอนจะต้องเป็นผู้ท่ีแปลงหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติ ผู้สอน
บางคนไม่เคยเห็นและไม่เคยใช้หลักสูตร และคิดว่าแบบเรียนในรายวิชาคือหลักสูตร หากสอนเนื้อหาใน
แบบเรียนได้ครบก็ถือว่าสอนได้ตรงตามหลักสูตรแล้ว ซึ่งส่งผลท าให้ขาดซึ่งกระบวนการในการน าผู้เรียนไปสู่
การคิดวิเคราะห์ และการแก้ไขปัญหาท่ีดี ส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสนใจจะน ามาใช้ในการ
พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและการเรียนรู้ของผู้เรียนก็คือ “วิธีการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี” เพราะเป็น
พุทธวิธีสอนของพระบรมศาสดาซึ่งถือว่าเป็นบรมครู โดยมีเนื้อหาปรากฏในพระไตรปิฎกอันเป็นท่ีประจักษ์ 
ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ีนั้น เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยมุ่งเน้นให้
นักเรียนเป็นผู้ทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง เริ่มต้ังแต่ก าหนดปัญหา สืบสาวสาเหตุ หาวิธีการแก้ปัญหา ทดลอง 
วิเคราะห์ข้อมูล จนน าไปสู่ข้อสรุป โดยท่ีผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้เป็นล าดับขั้นตอนได้ ซึ่งการท่ีจะท า
ให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังกล่าว ผู้วิจัยได้ยึดรูปแบบของวิธีการจัดการเรียนรู้โดยปรับเป็นแบบฉบับของผู้วิจัย
เองตามแนวทางของ ศาสตราจารย์ ดร.สาโรช บัวศรี (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2541: 
201-202; อ้างอิงจาก สาโรช บัวศรี) ก็คือ ข้ันทุกข์ ขั้นสมุทัย ขั้นนิโรธ และขั้นมรรค ส่งผลให้ผู้เรียนรู้จักคิด
แก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล จากการคิดจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ และการท าความเข้าใจส่ิงท่ีเกิดขึ้น 
ดังนั้นย่อมจะช่วยเราเมื่อพบปัญหาใด ๆ ให้สามารถวิเคราะห์ได้ว่าปัญหานั้นมีองค์ประกอบส าคัญใดบ้าง 
เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น อันจะน าไปสู่การแก้ไขปัญหาได้ตรงประเด็นและมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ พระมหาประเสริฐ พรมลา (2554: 70) และอรอนงค์ ศรีชัยสุวรรณ (2558: 79) ท่ีพบว่า 
ผู้เรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

วิธีการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ีของผู้วิจัยนี้จัดได้ว่าเป็นนวัตกรรมด้านการเรียนรู้รูปแบบหนึ่ง 
กล่าวคือ ผู้วิจัยได้มีการสังเคราะห์เนื้อหาและน าวิธีการจัดการเรียนรู้มาปรับใช้ในแบบฉบับของผู้วิจัยเอง โดย
มีการออกแบบกิจกรรมท่ีหลากหลายในแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผนฯ โดยเน้นให้ผู้เรียนมีทักษะในการ
คิดแก้ปัญหา มีกระบวนการคิดอย่างเป็นขั้นตอน พร้อมท้ังสามารถสร้างสรรค์ช้ินงานเป็นของตนเองได้อย่าง
เป็นรูปธรรม โดยผู้เรียนสามารถออกแบบกิจกรรมต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง เช่น การแสดงบทบาทสมมติผ่าน
การระดมสมอง อีกท้ังผู้เรียนยังสามารถส่ือถึงการเป็นชาวพุทธท่ีดีได้อย่างชัดเจนผ่านการแสดงออกทาง
พฤติกรรมไม่ว่าจะเป็น การบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อส่วนรวมโดยไม่หวังผลตอบแทน การวางตนได้อย่างถูกต้อง
เมื่อได้พบกับพระสงฆ์ อีกท้ังสามารถส่ือถึงการเป็นชาวพุทธที่ดีโดยการท าวีดีโอ และโปสเตอร์ประชาสัมพันธ์
เชิญชวนให้พี่ ๆ และน้อง ๆ ในโรงเรียนหันมาท าความดีในรูปแบบต่าง ๆ มากยิ่งขึ้น เช่น การท าบุญตัก
บาตรทุกเช้าวันศุกร์  การประกาศเกียรติคุณแก่ผู้ท าความดีในด้านต่าง ๆ ของนักเรียนในโรงเรียน เป็นต้น  

นอกจากนี้เพื่อเป็นการตรวจสอบว่าวิธีการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ีนั้น ช่วยท าให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ได้อย่างแท้จริง ข้อมูลท่ีส าคัญประการหนึ่งก็คือการดูจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึ้นของผู้เรียน 



การประชุมวิชาการระดับชาติ คร้ังที่ 2 ด้านนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้และสิ่งประดิษฐ์ ประจ าปี 2561 
18 กรกฎาคม 2561 ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี 

 
 

299 
 

และการวัดเจตคติต่อการเรียนของผู้เรียนว่ามีผู้เรียนมีเจตคติเป็นไปในทิศทางใดระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียน จากประสบการณ์ของผู้วิจัยท่ีได้สอนวิชาพระพุทธศาสนา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มาหลายปีนับต้ังแต่
ช่วงฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูจวบจนปัจจุบันที่บรรจุรับราชการครู ผนวกกับได้มีการสัมภาษณ์ท่านผู้บริหาร
โรงเรียนในเรื่องปัญหาท่ีพบในวิชาพระพุทธศาสนา ผลพบว่านักเรียนท่ีเรียนวิชาพระพุทธศาสนานั้นขาด
แรงจูงใจในการเรียน และมีทัศนคติแง่ลบต่อวิชาพระพุทธศาสนา ซึ่งสอดคล้องกับพิชิต ฤทธิ์จรูญ (2559: 
181) ท่ีกล่าวว่า เจตคติของบุคคลเกิดจากการเรียนรู้และมีการแสดงออกอย่างมีทิศทางว่าเป็นไปในทางบวก
หรือทางลบ ขึ้นอยู่กับปริมาณของความรู้สึก กล่าวคือ นักเรียนมักยึดติดกับรูปแบบการสอนแบบบรรยาย
เพียงอย่างเดียว และมีอคติต่อวิชาพระพุทธศาสนาว่าเป็นวิชาท่ีน่าเบื่อ เรียนแล้วง่วงนอน มอ งไม่เห็นถึง
ความส าคัญหรือประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นจากการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ มุ่งท่องจ าแต่เนื้อหา เป็นต้น ด้วย
ปัญหาท่ีพบดังกล่าวข้างต้น การจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี ซึ่งจัดเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้แบบพุทธะรูปแบบ
หนึ่ง จึงเป็นกลไกส าคัญท่ีจะท าให้ผู้เรียนเกิดการปรับเปล่ียนเจตคติต่อวิชาพระพุทธศาสนา โดยมีปัจจัยท่ี
เกี่ยวข้องคือ ความศรัทธาของครูผู้สอนและนักเรียน การเป็นแบบอย่างท่ีดีของครูผู้สอน และการจัด
สภาพแวดล้อมและบรรยากาศท่ีเป็นกัลยาณมิตรในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งปัจจัยเหล่านี้จะเป็นปัจจัยส าคัญท่ี
ท าให้ผู้เรียนเกิดการปรับเปล่ียนเจตคติจากแง่ลบกลายเป็นแง่บวกต่อวิชาพระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น (กิตติชัย 
สุธาสิโนบล. 2558: 140-141) เมื่อนักเรียนได้รับปัจจัยกระตุ้นก็จะท าให้เกิดเจตคติต่อการเรียนในด้านต่างๆ 
ไม่ว่าจะเป็นด้านความคิด โดยคิดว่าวิชาพระพุทธศาสนาเป็นเรื่องท่ีอยู่ใกล้ตัวเรา และเป็นวิชาท่ีสามารถน า
ความรู้จากหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ได้ ด้านความรู้สึก ท่ีเห็นว่าวิชาพระพุทธศาสนาเป็นวิชาท่ีท าให้รู้สึกถึง
ความผ่อนคลาย และไม่ยึดติดในส่ิงต่างๆมากจนเกินความพอดี และด้านแนวโน้มท่ีจะแสดงพฤติกรรม 
เพราะเมื่อเรามีความคิด หรือความรู้สึกต่อวิชาพระพุทธศาสนาท่ีดีแล้วนั้น ย่อมแสดงออกถึงความชอบ 
ความเอาใจใส่ รวมท้ังความกระตือรือร้นท่ีจะแสดงออกทางพฤติกรรมเชิงบวก อันน ามาซึ่งความสุขในการ
เรียนและเกิดประสิทธิภาพในการเรียนอย่างแท้จริง (อเนก สุบรรณฑิต; และ ภาสกร อดุลพัฒนกิจ. 2548: 
130-131) เพราะฉะนั้นการศึกษาเจตคติของผู้เรียนท่ีมีต่อวิชาพระพุทธศาสนา จึงเป็นผลดีต่อการเรียนการ
สอน ซึ่งสอดคล้องกับ ล้วน สายยศ ; และ อังคณา สายยศ (2542: 55) ท่ีกล่าวว่า การศึกษาเจตคติของ
นักเรียนท่ีมีต่อวิชาเรียนหรือครูผู้สอน จะท าให้ครูผู้สอนเกิดการปรับเปล่ียนวิธีการเรียนการสอนเพื่อให้
เหมาะสมกับผู้เรียนจนท าให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีขึ้น เพราะเมื่อนักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาท่ีเรียนแล้ว จะ
ส่งผลให้การเรียนวิชานั้นดีขึ้นตามไปด้วย   

ด้วยเหตุดังท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะน าการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี มาใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระศาสนา 
ศีลธรรม จริยธรรม (วิชาพระพุทธศาสนา)  เจตคติต่อการเรียน และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของ
นักเรียนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยมุ่งผู้เรียนมีการพัฒนาครบกระบวนการเรียนรู้ ท้ัง 3 ด้านอัน
ประกอบด้วย K (Knowledge) , P (Process) และ A (Attitude) อย่างแท้จริง 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  (วิชา
พระพุทธศาสนา) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
อริยสัจส่ี   
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2.  เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (วิชาพระพุทธศาสนา) 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี 

3.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
4 ก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี   
 
 
สมมติฐานของการวิจัย  

 1. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม (วิชาพระพุทธศาสนา) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี มีเจตคติต่อการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม (วิชาพระพุทธศาสนา) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

3. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน 

 
วิธีด าเนินการวิจัย  
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภช
ลาดกระบัง จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 8 ห้องเรียน ท้ังหมด 283 คน 
โดยแต่ละห้องคละตามความสามารถ 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน

รัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 1 
ห้องเรียน โดยใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  โดยใช้ห้องเรียนเป็น
หน่วยในการสุ่ม 

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
         เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 โดยใช้หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สาระท่ี 1 : ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม มาตรฐาน 
ส 1.2 ตัวชี้วัด      ม. 4/1 จ านวน 10 คาบ ซึ่งแบ่งเนื้อหาออกเป็น เรื่อง หน้าที่ชาวพุทธ จ านวน 4 คาบ 
(คาบละ 50 นาที) และ เรื่อง มารยาทชาวพุทธ จ านวน 4 คาบ (คาบละ 50 นาที) 

ระยะเวลาในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 

ใช้เวลาในการวิจัย 10 คาบ โดยก าหนดให้มีการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) จ านวน 1 คาบ ด าเนิน
กิจกรรม  การจัดการเรียนรู้ 8 คาบ และท าการทดสอบหลังเรียน (Post-test) จ านวน 1 คาบ  
 

การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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         เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 1.) แผนการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี (จ านวน 
8 แผนการจัดการเรียนรู้), 2.) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, 3.) แบบวัดเจตคติต่อการเรียน และ      
4.) แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
 

ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือการวิจัย 
  1.  แผนการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ 
         1.1 ผู้วิจัยศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นฐาน พุทธศักราช 2551 พร้อมท้ังศึกษา
มาตรฐาน ตัวช้ีวัดของเนื้อหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เพื่อน ามาจัดท า
แผนการจัดการเรียนรู้ 
       1.2 ผู้วิจัยศึกษาทฤษฎี หลักการ และแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
อริยสัจส่ี อีกท้ังผู้วิจัยได้ศึกษาเนื้อหาจากหนังสือรายวิชาพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาฯ 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม      
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 เรื่อง หน้าท่ีชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ มาตรฐาน ส 1.2 
เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี และธ ารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ 
ตัวชี้วัด       ม. 4/1 ปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนท่ีดีต่อสาวก สมาชิกในครอบครัวและคนรอบข้าง ในประเด็น 
       1.3 ผู้วิจัยจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี จ านวน 8 แผน     
การจัดการเรียนรู้ และผู้วิจัยน าแผนการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี ไปให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน 
ตรวจสอบความถูกต้องทางด้านการใช้ภาษา และตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาพร้อมท้ังความ
สอดคล้องระหว่างขั้นตอนต่าง ๆ ของแผนการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี และน าข้อบกพร่องมาปรับปรุง 
แก้ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ โดยกอ่นท่ีจะมีการน าแผนการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี ไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างนั้น ผู้วิจัยได้ทดลองใช้ แผนการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ีนี้กับห้องอื่นท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลองก่อน เพื่อ
ความน่าเช่ือถือและความมีประสิทธิภาพในการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

     1.4 ผู้วิจัยน าแผนการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี ท่ีปรับปรุงแก้ไข แล้วไปใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ห้องกลุ่มตัวอย่าง โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 
   2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
       2.1 ผู้วิจัยศึกษาการสร้างแบบทดสอบ ตามแนวคิดของ Bloom(Revised Bloom’s 
Taxonomy) รวมท้ังศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 พร้อมท้ังมาตรฐาน 
และตัวช้ีวัดของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาฯ สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม เรื่อง หน้าท่ีชาว
พุทธและมารยาทชาวพุทธ จากหนังสือเรียนวิชาพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนสังคมศึกษาฯ ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งจากการศึกษาพบว่าเนื้อหาดังกล่าว
สอดคล้องกับ มาตรฐาน ส 1.2 ตัวชี้วัด ม. 4/1   

     2.2  สร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบท่ีสอดคล้องกับเนื้อหาสาระสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม (วิชาพระพุทธศาสนา) เรื่อง หน้าท่ีชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ โดยเนื้อหาการวิเคราะห์
จุดประสงค์การเรียนรู้จะแบ่งการวัดออกเป็น 6 ด้าน คือ ด้านความจ า ความเข้าใจ การประยุกต์ใช้ การ
วิเคราะห์ การประเมินค่า และการสร้างสรรค์ โดยมีการจัดสรรเนื้อหาในการวัดเป็นไปตามความมุ่งหวังของ
ผู้วิจัย ซึ่งสอดคล้องกับ วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด และแผนการจัดการเรียนรู้ 
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     2.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (วิชา
พระพุทธศาสนา) แบบปรนัย  เรื่อง หน้าท่ีชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 50 ข้อ โดยมีการก าหนดค่าคะแนนของแบบทดสอบเป็น ตอบถูกได้ 1 คะแนน 
ตอบผิดได้ 0 คะแนน  

     2.4  วิธีการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม (วิชาพระพุทธศาสนา) เรื่อง หน้าท่ีชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีขั้นตอน
ดังต่อไปนี้  
   2.4.1 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสร้างขึ้นให้อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญา
นิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมของเนื้อหา หลังจากนั้นน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไปให้ผู้เช่ียวชาญทางด้านการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (ด้านศาสนา 
ศีลธรรม จริยธรรม) จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบลักษณะการใช้ค าถาม ตัวเลือกในข้อค าถาม ความสอดคล้อง
กับพฤติกรรมท่ีต้องการวัด ความถูกต้องด้านภาษา เพื่อปรับปรุงแก้ไข โดยการคัดเลือกแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ต้ังแต่ 0.50 ขึ้น
ไป      (IOC ≥ 0.50) เท่ากับ 0.80 จ านวน 5 ข้อ และ 1.00 จ านวน 25 ข้อ   
   2.4.2 น าแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญแล้วน าไปทดลองใช้กับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 60 คน เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ  
       2.5  น าส่วนของกระดาษค าตอบของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีนักเรียนตอบมา
ตรวจให้คะแนน โดยข้อท่ีถูกให้ 1 คะแนน ส่วนในข้อท่ีผิดหรือตอบเกิน 1 ตัวเลือกให้ 0 คะแนน เมื่อตรวจ
รวมคะแนนเรียบร้อยแล้ว น ามาวิเคราะห์ผลดังต่อไปนี้ 
   2.5.1 หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจากการวิเคราะห์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นรายข้อ (Item - Analysis) ตาม
สูตรเทคนิค 27% ของ จุง-เตห์-ฟาน  
   2.5.2 คัดเลือกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีมีความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20 
– 0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) ต้ังแต่ 0.20 ขึ้นไป จ านวน 30 ข้อ 
       2.6 หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ โดยการน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ี
คัดเลือกแล้วจ านวน 30 ข้อ ไปทดสอบกับนักเรียท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ท่ีเรียนเรื่องนี้มาแล้ว จ านวน 60 คน 
เพื่อหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบโดยค านวณจากสูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (ล้วน สายยศ; 
และ อังคณา สายยศ. 2538: 197-198) 
       2.7 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างท่ีต้องการวิจัยต่อไป 
  3.  แบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
       3.1 ผู้วิจัยศึกษาหลักการ ทฤษฎี แนวคิด จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเจตคติต่อการ
เรียน เพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดเจตคติต่อการเรียนในวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
(วิชาพระพุทธศาสนา) โดยผู้วิจัยสร้างแบบวัดเจตคติต่อการเรียนโดยวัดเจตคติใน 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้าน
ความคิด ด้านความรู้สึก และด้านแนวโน้มท่ีจะแสดงพฤติกรรม ได้ค าถามจ านวน 60 ข้อ โดยเป็นแบบวัดเจต
คติแบบมาตราส่วนประมาณค่าของลิเคอร์ท (Likert)   
       3.2 ผู้วิจัยน าแบบวัดเจตคติต่อการเรียน ไปหาค่าความเท่ียงตรง โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 
ท่าน แล้วน าผลการตรวจสอบของผู้เช่ียวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับพฤติกรรม 
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(IOC) โดยข้อค าถามท่ีใช้ได้คือข้อท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป ผู้วิจัยน าแบบวัดเจต
คติท่ีปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ และคัดเลือกข้อท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 
ขึ้นไป (IOC ≥ 0.50) จ านวน 45 ข้อ เท่ากับ 0.80 จ านวน 4 ข้อ และ 1.00 จ านวน 41 ข้อ เสนอต่ออาจารย์
ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ เพื่อพิจารณาตรวจสอบอีกครั้งให้สมบูรณ์ก่อนการน าไปทดลองใช้ 
       3.3 ผู้วิจัยวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยผู้วิจัยได้ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความ
เท่ียงของเนื้อหาในแบบวัดเจตคติต่อการเรียน หลังจากการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญแล้ว ผู้วิจัยได้น าแบบวัด
เจตคติต่อการเรียน ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 60 คน ซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกับ
กลุ่มตัวอย่างท่ีจะศึกษา แล้วน าข้อมูลมาหาค่าความเช่ือมั่น โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ( Alpha-
Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) 
       3.4 เมื่อผู้วิจัยสร้างเครื่องมือแบบวัดเจตคติต่อการเรียนแล้วเสร็จ ผู้วิจัยจึงน าแบบวัดเจตคติไป
ท าการวิจัยกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยท าการวัดนักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีจะท าการวิจัยท้ังก่อนเรียน (ก่อน
คาบท่ีจะจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี) และหลังเรียน (หลังคาบจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี
เสร็จส้ินแล้ว) 
  4.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
       4.1 ผู้วิจัย ได้ท าการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และได้สร้าง
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาตามแนวคิดของเวียร์ โดยครอบคลุม 4 ขั้นตอน คือ การ
ก าหนดปัญหา, การสร้างสมมติฐาน, การเสนอวิธีการแก้ปัญหา และการพิสูจน์ตรวจสอบค าตอบของปัญหา 
       4.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ ชนิด 4 
ตัวเลือก จ านวน 32 ข้อ ในแต่ละข้อมีค าตอบถูกเพียงค าตอบเดียว ค าตอบถูกในแต่ละข้อได้ 1 คะแนน ถ้า
ตอบผิดในแต่ละข้อให้ 0 คะแนน 
       4.3 การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เป็นดังต่อไปนี้ 
   4.3.1 หาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาท่ีก าหนดและข้อค าถาม โดยน าแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา จ านวน 32 ข้อ ให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบคัดเลือกข้อสอบท่ี
มีความเท่ียงตรงตามเนื้อหา โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ต้ังแต่ 
0.50 ขึ้นไป (IOC ≥ 0.50) เท่ากับ 0.80 จ านวน 7 ข้อ และ 1.00 จ านวน 25 ข้อ      
   4.3.2 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว จ านวน 32 
ข้อ ไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย จ านวน 60 คน หลังจากท่ีได้มีการทดลองใช้
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาแล้ว ก็ให้น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
แก้ปัญหานั้นไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างท่ีต้องการวิจัย แล้วน ากระดาษค าตอบท่ีนักเรียนตอบแ ล้วมาตรวจให้
คะแนน โดยเรียงคะแนนสูงไปหาค่าต่ า ตัดกลุ่มสูงโดยใช้สัดส่วน 27% ของ จุง-เตห์-ฟาน  แล้วแยก
กระดาษค าตอบเป็น 2 ชุด คือกลุ่มสูง 1 ชุด กลุ่มต่ า 1 ชุด แล้ววิเคราะห์ ข้อสอบ ดังนี้ 
    1) หาอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป จากการวิเคราะห์ข้อสอบเป็นรายข้อ ( item - Analysis) ตามสูตร
เทคนิค 27% ของ จุง-เตห-์ฟาน คัดเลือกข้อท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป จ านวน 32 ข้อ 
    2) หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาโดยใช้
สูตร KR-20 ของ ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน  
    



การประชุมวิชาการระดับชาติ คร้ังที่ 2 ด้านนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้และสิ่งประดิษฐ์ ประจ าปี 2561 
18 กรกฎาคม 2561 ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี 

 
 

304 
 

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
       ในการด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูลมีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
       1. ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กับกลุ่มทดลองโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องหน้าท่ีชาวพุทธและมารยาท
ชาวพุทธ และวัดเจตคติต่อการเรียนก่อนเริ่มท าการเรียนการสอน  

2. ด าเนินการทดลอง โดยการใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี จ านวน 8 คาบ 
3. ท าการทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับกลุ่มทดลองโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน และแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องหน้าท่ีชาวพุทธและ
มารยาทชาวพุทธ ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกันกับการทดสอบก่อนเรียน และวัดเจตคติต่อการเรียนหลัง
เรียน หลังจากเสร็จส้ินกระบวนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมดแล้ว  

4. น าข้อมูลท่ีรวบรวมได้ไปประมวลผลตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ โดยใช้โปรแกรม SPSS ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิเคราะห์ข้อมูล  
     ในการวิจัยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

1.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  (วิชา
พระพุทธศาสนา) จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ีก่อน
เรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติทดสอบ t-test for Dependent 

2.  เปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  (วิชา
พระพุทธศาสนา) ของนักเรียนท่ีใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ีก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติ
ทดสอบ t-test for Dependent 

3.  เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี ก่อน
เรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติทดสอบ t-test for Dependent 

4.  ตรวจผลการทดสอบแล้วน าคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์โดยใช้วิธีทางสถิติ เพื่อทดสอบ
สมมติฐาน 
 
ผลการวิจัย  
        1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  (วิชา
พระพุทธศาสนา) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
อริยสัจส่ี โดยใช้ t-test for Dependent ในการทดสอบ ได้ผลปรากฏดังตาราง 1 ดังนี้  
 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและ        
    หลังเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี ในการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
    (วิชาพระพุทธศาสนา)  
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ผลการทดลอง n K 
 

 ̅ S.D. t p 
ก่อนเรียน 36 30 13.17 1.540  

11.353** 
 

.000 
หลังเรียน 36 30 21.25 5.412 

 

 

** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  จากตารางท่ี 1 พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ีมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียน สูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ีส่งผลท า
ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึ้น ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีได้ต้ังไว้  

         2. ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  (วิชา
พระพุทธศาสนา) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
อริยสัจส่ี โดยใช้ t-test for Dependent ในการทดสอบ ได้ผลปรากฏดังตาราง 2 ดังนี้  
   

ตารางท่ี 2 ผลการศึกษาเจตคติก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัด 
     การเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี ในการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (วิชาพระพุทธศาสนา)  
 

เจตคติใน 
การเรียนวิชา

พระพุทธศาสนา 

การ
ทดสอบ  ̅ 

ผลต่าง
ค่าเฉลี่ย 

S.D. การแปลผล t p 

ด้านความคิด 
ก่อนเรียน 3.02 

0.73 
7.245 มาก 

12.737** .000 
หลังเรียน 3.75 8.299 มาก 

ด้านความรู้สึก 
ก่อนเรียน 3.42 

0.62 
7.021 มาก 

11.939** .000 
หลังเรียน 4.04 6.198 มากที่สุด 

ด้านแนวโน้ม 
ที่จะแสดง
พฤตกิรรม 

ก่อนเรียน 3.22 
0.55 

7.245 มาก 
12.034** .000 

หลังเรียน 3.77 7.858 มาก 

เจตคติใน 
การเรียนวิชา

พระพุทธศาสนา 

ก่อนเรียน 3.22 
0.64 

7.130 มาก 
15.752** .000 

หลังเรียน 3.86 6.849 มาก 
 

** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  จากตารางท่ี 2 พบว่าเจตคติในการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (วิชาพระพุทธศาสนา) 
ในแต่ละด้านอยู่ในระดับมาก ท้ังก่อนเรียนและหลังเรียน โดยผลต่างของเจตคติในการเรียนวิชา
พระพุทธศาสนาก่อนเรียนและหลังเรียนในด้านความคิดมีค่ามากท่ีสุด และด้านแนวโน้มท่ีจะแสดงพฤติกรรม
มีค่าน้อยท่ีสุด ซึ่งจากการวิจัยพบว่าค่าเฉล่ียของเจตคติในการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนในทุกด้าน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีได้ต้ังไว้ 
 

             3. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม (วิชาพระพุทธศาสนา) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี โดยใช้ t-test for Dependent ในการทดสอบ ได้ผลปรากฏดังตารางท่ี 3 ดังนี้  
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 ตารางท่ี 3 ผลการศึกษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนเรียนและหลังเรียนของนกัเรียน 
     ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี ในการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และ 
     วัฒนธรรม (วิชาพระพุทธศาสนา)  
 

ผลการทดสอบ n K 
 

 ̅ S.D. t p 
ก่อนเรียน 36 32 12.53 4.417  

28.791** 
 

.000 
หลังเรียน 36 32 22.53 5.887 

 

 

** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  จากตารางท่ี 3 พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ีมีความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาหลังรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้
แบบอริยสัจส่ีส่งผลท าให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาท่ีสูงขึ้น ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการ
วิจัยท่ีได้ต้ังไว้ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
  1. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (วิชาพระพุทธศาสนา) ท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ีผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 ท้ังนี้เนื่องมาจากกระบวนการจัดการเรียนรู้
แบบอริยสัจส่ีเป็นกระบวนการท่ีเน้นให้นักเรียนเกิดการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบขั้นตอน มีกระบวนการ
คิดอย่างมีเหตุผล โดยครูผู้สอนให้นักเรียนเรียนรู้จากปัญหาท่ีเกิดขึ้น โดยการสืบสาวหาสาเหตุของปัญหา 
ทดลองและเก็บข้อมูลด้วยตนเองจากการลงมือปฏิบัติจริง พร้อมท้ังวิเคราะห์ผลท่ีได้จากการลงมือปฏิบัติใน
การท าส่ิงนั้นหลาย ๆ ครั้ง แล้วร่วมกันสรุปผลท่ีได้จากการแก้ปัญหาดังกล่าว ซึ่งเป็นไปตามหลักอริยสัจส่ีทาง
พระพุทธศาสนา ส่งผลท าให้นักเรียนมีประสบการณ์และทักษะในการคิดแก้ปัญหาเมื่อเจอสถานการณ์ท่ี
แตกต่างกันในแต่ละบริบท และสามารถน าความรู้ และทักษะเหล่านี้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ สอดคล้องกับ
แนวคิดหลักการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ีของ สาโรช บัวศรี (2525: 3) ท่ีกล่าวว่า วิธีการจัดการเรียนรู้ตาม
ขั้นท้ังส่ีของอริยสัจเป็นวิธีเดียวกับการแก้ปัญหา เป็นขั้นตอนการคิดอย่างมีระบบและเป็นกระบวนการใช้
ความคิดการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผลซึ่งเป็นวิธีการแห่งปัญญา ซึ่งสัมพันธ์กับ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุต.โต) 
(2538: 4-44) ท่ีกล่าวว่า วิธีการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ีนั้น นักเรียนจะเป็นผู้สร้างสรรค์ปัญญาให้เกิดขึ้น
ด้วยตัวของนักเรียนเอง โดยมีล าดับขั้นตอนท่ีเป็นระบบ ซึ่งครู ผู้สอนจะเป็นเพียงผู้แนะน าหรือเป็น
กัลยาณมิตรให้ผู้เรียนเข้าถึงปัญญาดังกล่าวได้ สอดคล้องกับ พนม พงษ์ไพบูลย์ (2528: 47) และถวิล 
อรัญเวศ (2534: 15-16) ซึ่งได้ประยุกต์การจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี มาจากกิจในอริยสัจส่ี ซึ่งมี 4 ขั้น คือ
ขั้นท่ี 1 ขั้นก าหนดปัญหา (ทุกข์) ขั้นท่ี 2 ขั้นต้ังสมมติฐาน (สมุทัย) ขั้นท่ี 3 ขั้นทดลองและเก็บข้อมูล (ขั้น
นิโรธ) และขั้นท่ี 4 ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล (ขั้นมรรค) ซึ่งเมื่อเกิดปัญหาขึ้นกับนักเรียนใน
ชีวิตประจ าวัน นักเรียนสามารถท่ีจะแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้โดยมีกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ และ
สามารถแก้ปัญหาได้ทันที ซึ่งหลังจากท่ีผู้วิจัยได้ออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ต่าง ๆ 
และใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา ซึ่งแบบทดสอบดังกล่าวเน้นกระบวนการ
คิดแก้ปัญหา และสอดคล้องกับ Bloom’s Taxonomy ซึ่งนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึ้นหลัง
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เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างเห็นได้ชัด อันเป็นผลมาจากกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ เสฏวุฒิ มุลอามาตย์ (2549: 78) ท่ีได้ท าการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาในวิชาฟิสิกส์โดยใช้ชุดการเรียนตามแนวอริยสัจส่ี  พบว่านักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสอดคล้องกับระพีพรรณ ดวงใจ (2550: 62) ท่ีได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบ
อริยสัจส่ีท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดแบบเห็นคุณโทษ และทางออก พบว่านักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี   
  จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นจึงเป็นข้อสนับสนุนด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม (วิชาพระพุทธศาสนา) ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
   2. การศึกษาเจตคติก่อนเรียนและหลังเรียนต่อการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (วิชา
พระพุทธศาสนา) ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีเจตคติใน
การเรียนวิชาพระพุทธศาสนา ในด้านความคิด ความรู้สึก และแนวโน้มท่ีจะแสดงพฤติกรรมเพิ่มขึ้น อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 2 ท้ังนี้เนื่องมาจากนักเรียนได้ฝึกคิดด้วยวิธีการ
ต่างๆ ได้ค้นคว้าหาความรู้เพื่อน าไปแก้ปัญหาด้วยตนเองท าให้นักเรี ยนมีเจตคติท่ีดีขึ้นในการเรียนวิชา
พระพุทธศาสนา โดยนักเรียนมีเจตคติด้านความคิดเพิ่มขึ้นมากท่ีสุดจากผลการวิจัยพบว่ามีค่าผลต่างของ
ค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดจากเจตคติท้ัง 3 ด้าน โดยมีค่าผลต่างอยู่ท่ี 0.73 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบ
อริยสัจส่ี เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบและมีขั้นตอน
กระบวนการท่ีชัดเจน นักเรียนสามารถโต้ตอบค าถามกับครูผู้สอนได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้นักเรียนยัง
เล็งเห็นถึงความส าคัญของวิชาพระพุทธศาสนาท่ีจะสามารถส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของบุคคลในสังคมได้ 
ผนวกกับสามารถน าความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้อย่างดียิ่ง  โดยนักเรียนสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆท่ีครูมอบหมายให้ได้เป็นอย่างดี เช่น การแสดงบทบาทสมมติ นักเรียนสามารถออกแบบ
กระบวนการกลุ่มในการด าเนินกิจกรรมได้เป็นอย่างดี มีการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาสอดแทรก
กับเรื่องราวท่ีตนได้น าเสนอ สอดคล้องกับ นพมาศ ธีรเวคิน (2542: 89) ท่ีได้กล่าวว่าเจตคติในด้านความคิด
นั้นว่าบุคคลจะต้องมีความเช่ือหรือความเข้าใจต่อส่ิงเร้าก่อนจึงจะเกิดเจตคติขึ้นได้ซึ่งถือได้ว่าการจัดการ
เรียนรู้ด้วยวิธีอริยสัจส่ีนี้ประสบความส าเร็จเป็นอย่างดี ส าหรับเจตคติด้านแนวโน้มท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้น 
นักเรียนมีเจตคติเพิ่มขึ้นแต่เมื่อเปรียบเทียบกับเจตคติด้านความคิดและเจตคติด้านความรู้สึก เจตคติด้าน
แนวโน้มท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้นมีค่าผลต่างของค่าเฉล่ียเพิ่มขึ้นน้อยกว่าเจตคติท้ังสองด้าน คือ 0.55 เหตุผล
สืบเนื่องมาจากนักเรียนยังขาดการทบทวนความรู้นอกเวลาเรียนเพราะเมื่อครูได้ถามถึงเนื้อหาท่ีครูได้ให้ไป
อ่านนอกเวลาในคาบถัดมาท่ีครูได้ท าการสอน ยังมีนักเรียนบางคนท่ียังไม่สามารถตอบค าถามได้อย่างชัดเจน
หรือตรงตามส่ิงท่ีครูได้มอบหมายไปให้อ่าน เป็นต้น นอกจากนี้แนวคิดของ แมคกายร์ (McGuire, 1969: 
155-156) ยังเป็นข้อสนับสนุนท่ีว่า การท่ีนักเรียนยังขาดเจตคติในด้านแนวโน้มท่ีจะแสดงพฤติกรรมเป็น
เพราะการขาดส่ิงเร้าในการท่ีจะสนับสนุนการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมของนักเรียนซึ่งหมายความว่าวิธีการ
จัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ีอาจจะยังไม่ใช่วิธี การท่ีดีท่ีสุดในการจัดการเรียนรู้ ท่ีก่อให้นักเรียนเกิดการ
แสดงออกซึ่งพฤติกรรมในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาท่ีมากพอในการเรียนรู้ แต่อย่างไรก็ตามผลการวิจัย
ในด้านค่าเฉล่ียเกี่ยวกับเจตคติในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาหลังเรียนก็ยังคงสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งก็เป็น
เครื่องยืนยันได้ว่าวิธีการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ีส่งผลให้นักเรียนเกิดการปรับเปล่ียนเจตคติในด้านต่าง ๆ 
อันประกอบด้วย ด้านความคิด ด้านความรู้สึก และด้านแนวโน้มท่ีจะแสดงพฤติกรรมในทางท่ีสูงขึ้น ถึงแม้ว่า
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จะมีค่าท่ีแตกต่างกันก็ตาม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหารุ่งอรุณ อบเชย (2548: 73) ได้ท าการ
เปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
อริยสัจส่ีกับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ พบว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี มีความสนใจใน
การเรียนมากกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ เพราะนักเรียนได้เกิดกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ เป็น
ขั้นตอน และเกิดความสนุกกับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี และ สุกัญญา โหมดศิริ (2554: 92) ได้ศึกษา
เจตคติต่อวิทยาศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ีเปรียบเทียบกับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ เมื่อ
จัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ีนั้นนักเรียนได้วิเคราะห์ปัญหา ก าหนดวิธีการแก้ไขปัญหาจนเกิดกระบวนการคิด
อย่างเป็นระบบ และท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ง่ายยิ่งขึ้น จึงท าให้นักเรียนมีความสนใจในการเรียนเพิ่มขึ้น มีเจต
คติสูงขึ้น  
  จากเหตุผลดังกล่าวจึงเป็นข้อสนับสนุนเจตคติต่อการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (วิชา
พระพุทธศาสนา) ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ีหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
  3. การศึกษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาในการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (วิชา
พระพุทธศาสนา) ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาในการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม (วิชาพระพุทธศาสนา) สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 
3 เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีมีขั้นตอนและเน้นกระบวนการแก้ปัญหา 
ซึ่งท าให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์ในขั้นตอนต่างๆ รวมท้ังการสืบเสาะหาความรู้ เพื่อให้ได้ซึ่ง
ค าตอบในการแก้ไขปัญหาโดยมีการเช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมเข้ากับความรู้ใหม่และน าไปใช้
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน สอดคล้องกับ เวียร์ (Weir.1974: 16-18) ท่ีได้กล่าวว่าการแก้ไข
ปัญหาต้องมี 4 ขั้นตอนคือ ขั้นระบุปัญหา ขั้นวิเคราะห์ปัญหา ขั้นเสนอวิธีการแก้ปัญหา และขั้นตรวจสอบ
ผลลัพธ์ ซึ่งผู้วิจัยได้น ามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาในการวิจัยในครั้งนี้ ผนวกกับกระบวนการคิดแก้ปัญหาท่ีผู้วิจัยเห็นว่าช่วยท าให้นักเรียนเกิดทักษะ
การแก้ไขปัญหาได้เป็นอย่างดี คือการใช้กระบวนการกลุ่มโดยให้ ผู้เรียนได้ร่วมกันแก้ไขปัญหาหรือ
สถานการณ์ท่ีครูก าหนดขึ้น รวมท้ังส่ิงท่ีผู้เรียนได้ประสบพบเจอด้วยตนเองโดยขั้นตอนการแก้ปัญหาท่ีโดด
เด่นท่ีสุดของผู้เรียน คือ ผู้เรียนสามารถตรวจสอบผลลัพธ์ได้ กล่าวคือสามารถอภิปรายได้ว่าผลท่ีเกิดจากการ
ก าหนดวิธีการแก้ปัญหานั้น สอดคล้องกับปัญหาท่ีระบุไว้ได้และสามารถระบุได้ว่าผลท่ีเกิดขึ้นจากการ
แก้ปัญหานั้นคืออะไรได้อย่างชัดเจน สามารถแยกความแตกต่างระหว่างหน้าท่ีชาวพุทธ กับมารยาทชาวพุทธ
ได้ สามารถเลือกใช้วิธีการแก้ไขปัญหาสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างมีความเหมาะสมกับบริบทของเหตุการณ์ 
และสามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างเห็นผลจริงจากการลงมือปฏิบัติ สอดคล้องกับผลการวิจัยของพระมหา
ประเสริฐ พรมลา (2554: 70) ท่ีได้ศึกษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและความรับผิดชอบต่อการเรียน
ภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยเปรียบเทียบระหว่างวิธีการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ีกับ
แบบบรรยาย ผลพบว่านักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหลังจากใช้
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี เช่นเดียวกับ พงษ์ลดา สังคพิทักษ์ (2553: 112) ซึ่งได้ท าการวิจัยและ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนของอริยสัจส่ี เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาโดย
เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนก่อนจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจส่ี และหลังจาก
การจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจส่ี ในการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยผลการวิจัย
พบว่าการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี นักเรียนสามารถบอกท่ีมาของสาเหตุของปัญหา รวบรวมข้อมูล และ

http://202.28.199.103/tdc/basic.php?query=%BE%A7%C9%EC%C5%B4%D2%20%20%20%CA%D1%A7%A4%BE%D4%B7%D1%A1%C9%EC&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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วิธีการแก้ปัญหาได้ จึงท าให้นักเรียนท่ีเรียนโดยรูปการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ีเกิดกระบวนการคิด
แก้ปัญหาเพิ่มข้ึนมากกว่านักเรียนท่ีไม่ได้เรียนโดยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี  

จากเหตุผลดังกล่าวจึงเป็นข้อสนับสนุนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาในการเรียนสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (วิชาพระพุทธศาสนา) ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ีหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน 

 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 สรุปผลการวิจัย 
    1. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม (วิชาพระพุทธศาสนา) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
      2. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ีมีเจตคติในการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม (วิชาพระพุทธศาสนา) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนในทุกด้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
      3. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ีมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

  
ข้อเสนอแนะ  
     1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
           1.1 เนื้อหาในสถานการณ์ตัวอย่างท่ียกมาให้นักเรียนได้ฝึกการวิเคราะห์ และแก้ปัญหา ควร
สอดแทรกเหตุการณ์ท่ีสัมพันธ์กับชีวิตประจ าวันของนักเรียนโดยตรง และควรเป็นเหตุการณ์ท่ีมีความ
หลากหลายในมิติต่างๆ เช่น มิติด้านการเมือง สังคม เศรษฐกิจ ฯลฯ เป้นต้น เพื่อให้นักเรียนเห็ นถึง
ความส าคัญของการน าหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ได้จริงอย่างเป็นรูปธรรม  
           1.2 สถานท่ีในการเรียนมีผลต่อเจตคติต่อการเรียนของนักเรียนโดยตรง เช่น ห้องเรียน
ธรรมดา ห้องเรียนท่ีเป็นห้องจริยธรรม หรือลานโดม เป็นต้น จะท าให้ความรู้สึกของนักเรียนแตกต่างกัน
ในขณะเรียน หรือปฏิบัติกิจกรรม เพราะฉะนั้นครูผู้สอนจะต้องค านึงถึงสภาพแวดล้อมในการเรียนเป็นส าคัญ
ด้วย 
 

     2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
         2.1 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย อาจมีการน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา 
หรือวิชาอื่น ๆ ในระดับช้ันอื่นท่ีมิใช่ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายเพียงอย่างเดียว รวมท้ังอาจมีการน าไปใช้
ในสังกัดอื่น ๆ ของกระทรวงศึกษาธิการด้วย เช่น การศึกษานอกโรงเรียน ส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา เป็นต้น   
        2.2 ควรน าวิธีการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ีไปปรับใช้ให้เข้ากับการศึกษายุคประเทศไทย 4.0 
โดยให้นักเรียนสามารถสร้างสรรค์ช้ินงานผ่านการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ีได้ 
เอกสารอ้างอิง 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2542). พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ. พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับ

ที่ 2) พ.ศ. 2545. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

  ปริญญานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยความกรุณา และการให้ค าปรึกษา ตลอดจนการให้ค าแนะน า
ช่วยเหลืออย่างดียิ่งจากท่านอาจารย์ทุกท่าน โดยเฉพาะท่านอาจารย์ ดร.วรวุฒิ สุภาพ ท่ีเป็นท่ีปรึกษา
ปริญญานิพนธ์ ท่ีคอยให้ค าแนะน า ค าช้ีแนะ และแหล่งความรู้ต่าง ๆ จนผู้วิจัยประสบความส าเร็จในครั้งนี้  
อีกท้ังขอขอบพระคุณท่านอาจารย์ ดร.กิตติชัย สุธาสิโนบล ท่ีให้ความอนุเคราะห์ผู้วิจัยในด้านการให้
ค าปรึกษาอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ด้านพระพุทธศาสนา  ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณมา ณ ท่ีนี้  
 ขอขอบพระคุณ ท่านผู้อ านวยการพิทักษ์ เอ็นดู ผู้อ านวยการโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภช
ลาดกระบัง ท่ีให้ความกรุณาและให้การสนับสนุนผู้วิจัย ให้ได้ศึกษาต่อในระดับปริญญาโท เพื่อน าความรู้มา
พัฒนานักเรียนโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง อีกท้ังขอบใจนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ี ปีท่ี 4 
โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 ท่ีให้ความร่วมมือในการวิจัยใน
ครั้งนี้จนส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  
  ขอขอบพระคุณท่านผู้เช่ียวชาญในการตรวจเครื่องมือของผู้วิจัยทุกท่าน ท่ีให้ค าแนะน า พร้อมท้ัง
ข้อเสนอแนะในการจัดท าเครื่องมือในการวิจัย จนท าให้ได้เครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพท่ีน ามาใช้ในการวิจัยใน
ครั้งนี้  
 ขอขอบคุณคุณครูทุกท่านในโรงเรียนรัตนโกสินทร์มสมโภชลาดกระบัง ท่ีให้ความกรุณา ค าแนะน า 
รวมท้ังการเป็นท่ีปรึกษาในการช่วยตรวจเครื่องมือในการวิจัย และเพื่อน ๆ ในสาขาวิทยาการทางการศึกษา
และการจัดการเรียนรู้ (สังคมศึกษา) ท่ีคอยให้ค าแนะน า พร้อมท้ังก าลังใจ และให้ความช่วยเหลือเป็นอย่างดี
ในทุกด้าน จนท าให้การท าวิจัยในครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ 
 ขอขอบพระคุณคุณพ่อ คุณแม่ พี่สาว และครอบครัววงศ์พรประทีป ทุกคนท่ีให้ค าแนะน า รวมท้ังให้
ความช่วยเหลือท้ังในด้านค่าใช้จ่าย อุปกรณ์ และการอ านวยความสะดวกในทุกเรื่องในการท าวิจัยในครั้งนี้  
 คุณค่าและประโยชน์ของปริญญานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณบุพการี รวมท้ัง
ครูอาจารย์ทุกท่าน ท่ีได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาและอบรมส่ังสอนผู้วิจัยจนกระท่ังประสบความส าเร็จใน
การศึกษาครั้งนี้  
   

  
 
 
 

พลพีระ  วงศ์พรประทีป 
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ประวัตินักวิจัย 
 
 
 
 

 
ชื่อ-ชื่อสกุล    นายพลพีระ  วงศ์พรประทีป  
วันเดือนปเีกิด    5 มิถุนายน 2533 
ต าแหน่งปัจจุบัน   ครู คศ.1 
ความเชี่ยวชาญ    ครูผู้สอน วิชาพระพุทธศาสนา   
ที่ท างานในปัจจุบนั   โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง 121 ซอยเคหะร่มเกล้า  

31 แขวงคลองสองต้นนุ่น เขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร 10520  
 
ประวัติการศึกษา    
 พ.ศ. 2552   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 (สายวิทย์-แพทย์)    

จากโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2557   การศึกษาบัณฑิต (กศ.บ.) วิชาเอกสังคมศึกษา คณะสังคมศาสตร์  

จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร  
 พ.ศ. 2561  การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาวิทยาการทาง 

การศึกษาและการจัดการเรียนรู้ (สังคมศึกษา)  
จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร  

 
 


