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บทคัดย่อ  
โครงการบริการวิชาการโดยการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม กรณีศึกษา แนวทางกระบวนการออกแบบ

ปรับปรุงบ้านพักอาศัยผู้สูงอายุท่ีมีรายได้น้อย ณ เทศบาลต าบลค าขวาง อ าเภอวารินช าราบ จังหวัด
อุบลราชธานี เกิดขึ้นจากความร่วมมือของมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี คณะศิลปะประยุกต์และสถาปัตยกรรม
ศาสตร์ และเทศบาลต าบลค าขวาง เพื่อศึกษาแนวทางกระบวนการออกแบบปรับปรุงบ้านพักอาศัยผู้สูงอายุ
ท่ีมีรายได้น้อย ผ่านการด าเนินงานการบริการวิชาการ และเพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม และเกิดการ
ถ่ายทอดแลกเปล่ียนองค์ความรู้สู่ชุมชน โดยบ้านกรณีศึกษานั้นต้ังอยู่ภายในเขตเทศบาลต าบลค าขวาง การ
ด าเนินงานโครงการมีเวลา 2 วัน มีผู้เข้าร่วมโครงการ 22 คน ผลการด าเนินงาน มีการบรรยายจากอาจารย์
ผู้เช่ียวชาญแก่ผู้เข้าร่วมโครงการ ในเรื่องการออกแบบเพื่อคนท้ังมวลและการออกแบบเพื่อผู้สูงอายุ เพื่อ
สร้างความเข้าใจร่วมกันในการท างาน จากนั้นได้เข้าส ารวจพื้นท่ีและสัมภาษณ์ท่ีบ้านกรณีศึกษา เพื่อร่วมกัน
ออกแบบระดมความคิดช่วยกันในการออกแบบ เพื่อท าผลงานออกมาเป็นแบบร่างขั้นต้นและหุ่นจ าลองของ
การปรับปรุงบ้านพักอาศัยผู้สูงอายุท่ีมีรายได้น้อย เพื่อให้เป็นแนวทางการออกแบบปรับปรุงท่ีทางเทศบาล
ต าบลค าขวางจะได้น าไปพัฒนาต่อไปเป็นการก่อสร้างจริง พบว่าได้เกิดการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมท้ังใน
กระบวนการและเกิดการถ่ายทอดแลกเปล่ียนองค์ความรู้จากทางอาจารย์ นักศึกษา มหาวิทยาลัยสู่ชุมชน 
ข้อเสนอแนะหากมีการด าเนินโครงการลักษณะนี้ควรกระตุ้นหรือผลักดันให้เกิดการก่อสร้างปรับปรุงบ้านพัก
อาศัยผู้สูงอายุจริง และสามารถน าไปพัฒนาเป็นตัวอย่างให้โครงการในลักษณะเดียวกันได้ต่อไป 
ค าส าคัญ : บริการวิชาการ, การเรียนรู,้ มีส่วนร่วม, ผู้สูงอายุ, การออกแบบเพื่อคนท้ังมวล 

  
Abstract 

Academic service project by participatory learning. Case study; Guidelines for the 
design process of housing improvement for the elderly with low income. At Tambon Kham 
Khwang, Warin Chamrap District, Ubon Ratchathani, Thailand. It is based on the 
cooperation of Ubon Ratchathani University, Faculty of Applied Arts and Architecture and 
Tambon Kham Khwang. To study the design process of housing improvement for the 
elderly with low income through the implementation of academic services, in order to 
participatory learning and knowledge transfer to the community. The case study is located 
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in Tambon Kham Khwang in 2 days of project implementation with 22 participants. There 
are lectures from the experts to the participants about the universal design and design for 
the elderly to create a mutual understanding to do work. Then, the team visited site and 
interviewed at the case study house to collaborate and brainstorm ideas to help the 
design resident. To do the work out a preliminary design and model working of housing 
improvement for the elderly with low income. In order to improve the design of Tambon 
Kham Khwang will be development for real construction in the future. So, It was found a 
participatory learning in the process and the exchange of knowledge among the teachers, 
students, and university to the community. Moreover, the recommendations of case study, 
If this project is implemented, it should encourage to the construction and improvement 
of the elderly residence and it can be used as a model for the same project. 

Keywords : Academic service, Learning, Participate, Elderly people, Universal design 

 
บทน า 

จากการส ารวจประชากรผู้สูงอายุ (ผู้มีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป) ของส านักงานสถิติแห่งชาติ 5 ครั้งท่ี
ผ่านมา ครั้งแรกของการส ารวจใน พ.ศ. 2537 มีผู้สูงอายุคิดเป็นร้อยละ 6.8 ของประชากรท้ังประเทศ และ
ใน พ.ศ. 2557 เป็นครั้งท่ี 5 ของการส ารวจพบว่า มีผู้สูงอายุคิดเป็นร้อยละ 14.9 ของประชากรท้ังประเทศ 
(ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2557) ซึ่งมีจ านวนและสัดส่วนของผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง ซึ่งถือ
ได้ว่าในปัจจุบันประเทศไทยได้ก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว (สังคมผู้สูงอายุ หมายถึง สังคมหรือ
ประเทศท่ีมีประชากรอายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรท้ังหมด หรือมีประชากร
อายุต้ังแต่ 65 ปีข้ึนไปมากกว่าร้อยละ 7 ของประชากรท้ังหมด) โดยรัฐบาลไทยได้ตระหนักถึงความส าคัญใน
การก้าวสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุ มีการจัดท าแผนผู้สูงอายุแห่งชาติขึ้น ปัจจุบันอยู่การด าเนินงานของแผน
ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) เพื่อดูแลผู้สูงอายุให้ด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพ  

โดยการน าแนวคิดการออกแบบเพื่อคนท้ังมวล (Universal Design) มาใช้ในการออกแบบบ้าน
ผู้สูงอายุ เป็นแนวคิดท่ีเกี่ยวเนื่องกับการออกแบบท่ีอยู่อาศัยเพื่อผู้สูงอายุ เนื่องจากผู้สูงอายุมีข้อจ ากัดจาก
สภาพร่างกายท่ีเส่ือมถอยของร่างกาย สายตาและการได้ยิน การออกแบบท่ีอยู่อาศัยเพื่อผู้สูงอายุตาม
หลักการออกแบบเพื่อคนท้ังมวลเป็นมาตรฐานท่ีจ าเป็น นอกจากจะอ านวยความสะดวกให้ผู้สูงอายุได้เข้าถึง
ส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ แล้วยังเป็นการอ านวยความสะดวกให้แก่คนทุกคน ได้ใช้สถานท่ีหรือส่ิงอ านวย
ความสะดวกต่างๆ อย่างเท่าเทียมกันและปลอดภัย ไม่ว่าบุคคลนั้นจะเป็นใคร มีข้อจ ากัดทางร่างกาย หรือจะ
อยู่ช่วงวัยไหนก็ตาม (ธนาศรี สัมพันธารักษ์ เพ็ชรยิ้ม, 2560) และยังน าแนวคิดการออกแบบสภาพแวดล้อม
และท่ีพักอาศัยของผู้สูงอายุ มาใช้ในการออกแบบร่วมด้วย โดยมีหลักการ 4 ข้อ คือ 1. มีความปลอดภัยทาง
กายภาพ ความปลอดภัยทางด้านร่างกายและสุขภาพอนามัย 2. สามารถเข้าถึงได้ง่าย การมีทางลาดส าหรับ
รถเข็น ความสูงของตู้ท่ีผู้สูงอายุสามารถหยิบของได้สะดวก 3. สามารถสร้างแรงกระตุ้น การตกแต่ง
สภาพแวดล้อมและท่ีอยู่อาศัยท่ีมีความน่าสนใจ การเลือกใช้สีท่ีเหมาะสม มีความสว่างและชัดเจนจะท าให้
การใช้ชีวิตดูกระชุ่มกระชวย ไม่ซึมเศร้า 4. ดูแลรักษาง่าย บ้านส าหรับผู้สูงอายุควรจะออกแบบให้ดูแลรักษา
ง่าย (ส านักงานส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ, ม.ป.ป.) 
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มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี เป็นสถาบันอุดมศึกษาของรัฐท่ีด าเนินการจัดการศึกษาแล้วนั้น ทาง
มหาวิทยาลัยยังมีพันธกิจบริการวิชาการอย่างมีส่วนร่วมเพื่อเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในท้องท่ี 
จึงมีโครงการบริการวิชาการโดยการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม กรณีศึกษา แนวทางกระบวนการออกแบบ
ปรับปรุงบ้านพักอาศัยผู้สูงอายุท่ีมีรายได้น้อย ณ เทศบาลต าบลค าขวาง  อ าเภอวารินช าราบ จังหวัด
อุบลราชธานี เกิดขึ้นจากความร่วมมือของมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี คณะศิลปประยุกต์และสถาปัตยกรรม
ศาสตร์ และเทศบาลต าบลค าขวาง เพื่อเป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้จากคณาจารย์ผู้เช่ียวชาญ สู่เจ้าหน้า ท่ี
และบ้านท่ีเป็นกรณีศึกษา พร้อมกันนั้นยังได้ให้นักศึกษาได้ร่วมเรียนรู้กระบวนการในการออกแบบจาก
กรณีศึกษาจริง เพื่อเป็นแนวทางการปรับปรุงบ้านผู้สูงอายุท่ีมีรายได้น้อยต่อไป 
  
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาแนวทางกระบวนการออกแบบปรับปรุงบ้านพักอาศัยผู้สูงอายุท่ีมีรายได้น้อย ผ่านการ
ด าเนินงานการบริการวิชาการ 

2. เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม และเกิดการถ่ายทอดแลกเปล่ียนองค์ความรู้สู่ชุมชน 
 
วิธีการด าเนินงาน 

 1. วางแผนการด าเนินงานร่วมกับเทศบาลต าบลค าขวาง อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
เพื่อพิจารณาคัดเลือกบ้านกรณีศึกษาในการออกแบบปรับปรุงบ้านพักอาศัยผู้สูงอายุท่ีมีรายได้น้อย และวัน
ด าเนินโครงการบริการวิชาการ 

 2. ก าหนดเลือกบ้านกรณีศึกษาในการออกแบบปรับปรุงบ้านพักอาศัยผู้สูงอายุท่ีมีรายได้น้อย ใน
เขตเทศบาลต าบลค าขวาง อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 

 3. ก าหนดวันเวลาและสถานท่ีในการด าเนินโครงการบริการวิชาการอบรมเชิงปฏิบัติการแนวทาง
กระบวนการออกแบบปรับปรุงบ้านพักอาศัยผู้สูงอายุท่ีมีรายได้น้อย  

 4. ด าเนินงานโครงการบริการวิชาการอบรมเชิงปฏิบัติการแนวทางกระบวนการออกแบบปรับปรุง
บ้านพักอาศัยผู้สูงอายุท่ีมีรายได้น้อย มีก าหนดการ 2 วัน โดยมีการบรรยายให้ความรู้จากอาจารย์
ผู้เช่ียวชาญ คณะศิลปประยุกต์และสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี แก่ผู้ร่วมอบรมในเรื่อง
การออกแบบเพื่อคนท้ังมวลและการออกแบบเพื่อผู้สูงอายุ และปฏิบัติการออกแบบร่วมกับผู้สูงอายุและ
หน่วยงานท้องถิ่น โดยการลงพื้นท่ีส ารวจบ้านกรณีศึกษาและสัมภาษณ์ผู้อาศัยในบ้านถึงความต้องการในการ
ปรับปรุงบ้านพักอาศัยและสภาพแวดล้อมภายในบ้าน โดยอาจารย์และนักศึกษาของคณะศิลปประยุกต์และ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ร่วมกับทางเจ้าหน้าท่ีเทศบาลต าบลค าขวาง หลังจากเก็บ
ข้อมูลแล้วนักศึกษาได้น าข้อมูลจากท่ีส ารวจมาออกแบบปรับปรุง และน าเสนอผลงานแก่ทางเจ้าหน้าท่ี
เทศบาลต าบลค าขวาง เพื่อน าไปเป็นแนวทางการปรับปรุงบ้านพักอาศัยของบ้านกรณีศึกษาต่อไป 

 5. สรุปผลการด าเนินงานโครงการบริการวิชาการอบรมเชิงปฏิบัติการแนวทางกระบวนการ
ออกแบบปรับปรุงบ้านพักอาศัยผู้สูงอายุท่ีมีรายได้น้อย ท่ีได้ด าเนินการไปจากการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและ
การเรียนรู้ร่วมกัน พร้อมกับประเมินผลโครงการ 

 
ผลการด าเนินงาน 
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จากการด าเนินงานเพื่อศึกษาแนวทางกระบวนการออกแบบปรับปรุงบ้านพักอาศัยผู้สูงอายุท่ีมี
รายได้น้อย โดยผ่านการด าเนินงานการบริการวิชาการนั้น การด าเนินงานโครงการมีขึ้นในวันท่ี 18 - 19  
กรกฎาคม  พ.ศ. 2560 ณ เทศบาลต าบลค าขวาง อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี มีผู้เข้าร่วม
โครงการท้ังหมดจ านวน 22 คน ประกอบไปด้วย อาจารย์จ านวน 3 คน นักศึกษาจ านวน 7 คน จากคณะ
ศิลปประยุกต์และสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี เจ้าหน้าท่ีและบุคลากรของเทศบาล
ต าบลค าขวาง จ านวน 7 คน สมาชิกในบ้านกรณีศึกษา จ านวน 5 คน โดยในวันแรกวันท่ี 18 กรกฎาคม  
พ.ศ. 2560 กระบวนการท่ีเกิดขึ้นมีการบรรยายจากอาจารย์ผู้เช่ียวชาญ คณะศิลปประยุกต์และ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี แก่ผู้เข้าร่วมโครงการในเรื่องการออกแบบเพื่อคนท้ังมวล
และการออกแบบเพื่อผู้สูงอายุ เพื่อสร้างความเข้าใจร่วมกันในการท างาน ท้ังแก่นักศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการ 
และเจ้าหน้าท่ีของเทศบาลต าบลค าขวาง   

 
ภาพที่ 1 การบรรยายจากอาจารย์ผู้เช่ียวชาญแก่ผู้ร่วมอบรมในเรื่องการออกแบบเพื่อคนท้ังมวลและการ

ออกแบบเพื่อผู้สูงอายุ 
 
หลังจากการจบการบรรยายแล้ว ผู้เข้าร่วมโครงการได้เข้าส ารวจพื้นท่ีและสัมภาษณ์ท่ีบ้าน

กรณีศึกษา ต้ังอยู่ในเขตเทศบาลต าบลค าขวาง โดยการลงพื้นท่ีส ารวจสภาพแวดล้อมปัจจุบันและความ
ต้องการ เพื่อน ามาออกแบบปรับปรุงเป็นการออกแบบร่างในขั้นต้น โดยบ้านกรณีศึกษานั้นมีผู้อยู่อาศัยและ
ใช้งาน จ านวน 5 คน ประกอบไปด้วย ผู้สูงอายุป่วยติดเตียง 1 คน ผู้สูงอายุท่ีสามารถช่วยเหลือตนเองได้ 2 
คน วัยกลางคน 1 คน และเด็ก 1 คน โดยพบว่าสภาพภายนอกบ้านเป็นบ้านช้ันเดียวสภาพโทรม มีท่ีนั่งใต้
ต้นไม้บริเวณลานหน้าบ้าน และห้องน้ าอยู่แยกส่วนไปด้านหลังบ้าน  

 
ภาพที่ 2 การลงพื้นท่ีส ารวจสภาพแวดล้อมบริเวณภายนอกบ้านกรณีศึกษา 

ภายในบ้านประกอบไปด้วย ส่วนครัว ส่วนนั่งเล่น ส่วนพื้นท่ีนอน 3 ส่วน โดยมีการกั้นพื้นท่ีด้วยตู้ 
พบว่าสภาพบ้านอับช้ืน มีแสงเข้าน้อย ในส่วนของห้องพักผู้สูงอายุป่วยติดเตียง มีความรกและอับช้ืน ไม่
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เหมาะต่อการอยู่อาศัย ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ผู้สูงอายุในบ้านต้องการพื้นท่ีส่วนตัว ท่ีมีความโปร่งโล่ง 
สะดวกสบายและมีความปลอดภัย แต่ยังสามารถมองถึงกันหรือเข้าไปดูแลผู้สูงอายุท่ีติดเตียงได้ ต้องการมี
พื้นท่ีนั่งพูดคุยหรือนั่งเล่นได้ และต้องการให้มีทางเดินเช่ือมจากหน้าบ้านไปหลังบ้าน 

 
ภาพที่ 3 สภาพบริเวณภายในบ้านกรณีศึกษา 

 
หลังจากส ารวจและสัมภาษณ์เก็บข้อมูลบ้านกรณีศึกษาร่วมกันแล้ว นักศึกษา ท่ีร่วมโครงการได้

เรียนรู้กระบวนเก็บข้อมูลจากสถานท่ีจริงและความต้องการจากผู้ใช้งานจริง เพื่อน าไปออกแบบปรับปรุง ใน
เบ้ืองต้นและน าเสนอต่อไป ในวันท่ีสองวันท่ี 19 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 เป็นกระบวนการท างานแบบระดม
ความคิดช่วยกันในการออกแบบได้แบ่งนักศึกษาท างานเป็นสองกลุ่ม เพื่อท าผลงานออกมาเป็นแบบร่าง
ขั้นต้นและหุ่นจ าลองของการปรับปรุงบ้านพักอาศัยผู้สูงอายุท่ีมีรายได้น้อย  และเป็นทางเลือกในการ 
น าเสนอแก่ทางเทศบาลต าบลค าขวาง เพื่อให้เป็นแนวทางการออกแบบปรับปรุงท่ีทางเทศบาลต าบลค าขวาง
จะได้น าไปพัฒนาต่อไปเป็นการก่อสร้างจริง 

 
ภาพที่ 4 บรรยากาศการน าเสนอผลงานของนักศึกษาในส่วนของแบบร่างขั้นต้นและหุ่นจ าลอง เพื่อ

เป็นแนวทางการออกแบบปรับปรุงบ้านพักอาศัยผู้สูงอายุท่ีมีรายได้น้อย 
 

หลังจากด าเนินโครงแล้วพบว่าจากการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์ผู้เข้าร่วมโครงการ 
ท้ังทางนักศึกษา อาจารย์ เจ้าหน้าท่ีของเทศบาล และทางบ้านของกรณีศึกษานั้น ได้เกิดการเรียนรู้อย่างมี
ส่วนร่วมท้ังในกระบวนการลงพื้นท่ีส ารวจและสัมภาษณ์ กระบวนการออกแบบ จนสุดท้ายมีการน าเสนอต่อ
ทางเทศบาลต าบลค าขวาง ท้ังในส่วนของนักศึกษาและอาจารย์ได้พัฒนาความรู้เพื่อใช้ในการเรียนการสอน
ต่อไป นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในการออกแบบจากสถานท่ีและกรณีศึกษาจริง ในส่วนของเทศบาลต าบลค า
ขวางและบ้านกรณีศึกษานั้น ก็สามารถน าผลงานท่ีได้น าเสนอและออกแบบร่วมกันไปพัฒนาเพื่อให้เกิดการ
ปรับปรุงและการก่อสร้างจริงต่อไปได้ ตลอดจนเกิดการถ่ายทอดแลกเปล่ียนองค์ความรู้จากทางคณาจารย์ 
มหาวิทยาลัยสู่ชุมชน เป็นการเรียนรู้ร่วมกันขแงทุกฝ่ายเพื่อหาแนวทางการออกแบบปรับปรุงบ้านพักอาศัย
ผู้สูงอายุท่ีมีรายได้น้อย 
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สรุปผลและข้อเสนอแนะ  

โครงการบริการวิชาการโดยการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม กรณีศึกษา แนวทางกระบวนการออกแบบ
ปรับปรุงบ้านพักอาศัยผู้สูงอายุท่ีมีรายได้น้อย ก่อให้เกิดความสัมพันธ์ในการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมและการ
ถ่ายถอดความรู้ดังนี้ โดยทางอาจารย์ นักศึกษา มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีนั้นมีการถ่ายทอดความรู้ด้าน
วิชาการและการออกแบบปรับปรุงบ้านพักอาศัยผู้สูงอายุแก่ท้ังทางเจ้าหน้าท่ีเทศบาลต าบลค าขวางและบ้าน
กรณีศึกษา ส่วนทางเจ้าหน้าท่ีเทศบาลนั้นมีส่วนสนับสนุนให้เกิดการสร้างความเข้าใจในการออกแบบร่วมกัน
ระหว่างทางอาจารย์ นักศึกษา และบ้านกรณีศึกษา ในส่วนบ้านกรณีศึกษานั้นได้ให้ข้อมูลความต้องการใน
การปรับปรุงสภาพแวดล้อมและบ้านพัก พร้อมท้ังยังเป็นกรณีศึกษาท่ีดี แก่อาจารย์และนักศึกษา เพื่อหา
แนวทางในการออกแบบปรับปรุง จะเห็นได้ว่าก่อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันอย่างมีส่วนร่วมจากทุกฝ่าย และมี
การถ่ายทอดองค์ความรู้สู่ชุมชนตามรูปด้านล่าง 

 
ภาพที่ 5 แสดงความสัมพันธ์ของการในการถ่ายถอดความรู้ 

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม หากมีการด าเนินโครงการลักษณะนี้หรือมีการต่อยอดโครงการควรกระตุ้น

หรือผลักดันให้เกิดการก่อสร้างปรับปรุงบ้านพักอาศัยผู้สูงอายุจริง  และให้มีการน านักศึกษาและอาจารย์
ตลอดจนเจ้าหน้าท่ีเทศบาลไปร่วมในกระบวนการก่อสร้างและปรับปรุงเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน และ
สามารถน าไปพัฒนาเป็นตัวอย่างให้โครงการในลักษณะเดียวกันได้ต่อไป 
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