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บทคัดย่อ 

 
การศึกษาเรื่อง  การเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ท่ีจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค ซี ไอ อาร์ ซี กับการจัดการเรียนการสอน
แบบปกติ มีวัตถุประสงค์ 3  ประการคือ  1 ) การเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านและการเขียน    
ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ท่ีจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค ซี ไอ อาร์ ซี กับ
การจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการเขียนสรุปความของนักเรียนท่ี
จัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค CIRC และวิธีปกติ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนการสอนด้วยเทคนิค CIRC และสอนด้วยวิธีปกติ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนช้ันปวช  .2 
สาขาช่างยนต์ จ านวน 2 ห้อง ห้องละ 40 คน โดยห้องแรกเป็นกลุ่มทดลองสอนด้วยเทคนิค CIRC และห้องท่ี 2 
เป็นกลุ่มควบคุมสอนด้วยวิธีสอนแบบปกติ 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ แผนการจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค  CIRC แบบทดสอบวัด
ความสามารถด้านการอ่านและการเขียน และแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนด้วย
เทคนิค CIRC วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย (x ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ค่า t-test แบบ 
Independent และการวิเคราะห์เนื้อหา 
ผลการวิจัยพบว่า 

1 . ความสามารถในการอ่านและการเขียนของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีสอนด้วยเทคนิค CIRC แตกต่าง
จากกลุ่มควบคุมท่ีสอนด้วยวิธีปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  โดยกลุ่มทดลองมีความสามารถสูง
กว่ากลุ่มควบคุม 
 2  .ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปวช  .2  สาขาช่างยนต์ ท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนการสอนด้วยเทคนิค CIRC มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด แล้วพิจารณาเป็นรายข้อแล้ว นักเรียนมี
ความพึงพอใจด้านบรรยากาศในการเรียนการสอน รองลงมาคือด้านการเรียนการสอน และประโยชน์ท่ีได้รับ
เป็นล าดับสุดท้าย  
ค าส าคัญ :  เทคนิคซี ไอ อาร์ ซี , การอ่านเพื่อความเข้าใจ , การเขียนสรุปความ  
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Abstract 
 
 The purposes of this research were 1) to compare the reading and writing abilities of 
the undergraduate students taught by CIRC technique and the conventional approach. 2) to 
study the reading and writing abilities of the undergraduates students taught by CIRC 
technique divided into groups of excellent fair and weak. 3) to study the opinion of the 
undergraduate students about CIRC technique. The samples were two classes of the 
Vocational Students as mechanic students. The samples were divided into 2 groups ; the 
experimental group of 40 students was taught by CIRC technique and the control group of 
40 students was taught by conventional approach. 
 The research instruments were CIRC technique lesson plan , the reading and writing 
abilities test and the CIRC questionnaire. Mean, Standard deviation, T-test independent were 
employed for the analysis of data, content analysis.    
 The research finding revealed that:  

1. The reading and writing abilities of the students in experimental group taught by 
CIRC technique was higher than the students in control group taught by conventional 
approach with a statistically significant different level of 0.05 by experimental group test 
scores higher than control group.   
 2.  The student ‘satisfaction toward CIRC technique was positively in high degree that 
the environment of study, activities, and benefits. 

Keywords : circ technique , reading comprehension , summary writing  
 
บทน า 

การเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ท่ีจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค ซี ไอ อาร์ ซี กับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 

ปี พ .ศ. 2558 ประเทศไทยเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน  Asian Economics Community     ( AEC 
) ภาษาอังกฤษจะเป็นภาษาท่ีส าคัญอย่างมากในการติดต่อส่ือสาร เนื่องจากจะมีผู้คนจากอาเซียนท้ังหมด 10 
ประเทศ ได้แก่ ไทย พม่า ลาว เวียดนาม มาเลเซีย สิงคโปร์ อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ กัมพูชา บรูไน หมุนเวียนเข้า
ออกกันแต่ละประเทศ ซึ่ง AEC มีมาตรฐานก าหนดว่าให้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษากลาง  ซึ่งส่งผลให้ในทุกๆ
หน่วยงานและองค์กรต่างๆ ต้องการคนท่ีสามารถติดต่อส่ือสารภาษาอังกฤษได้เข้าร่วมงาน  ซึ่งส่ิงเหล่านี้
สะท้อนให้เห็นว่าบุคลากรไทยยังมีความจ าเป็นท่ีจะต้องพัฒนา ระดับความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษให้
สูงขึ้น โดยเฉพาะนักเรียน นักศึกษา ท่ีอยู่ในวัยเตรียมความพร้อมสู่โลกอาชีพ เมื่อจบการศึกษานอกจากจะต้อง
มีความสามารถในสาขาวิชาของตัวเองแล้ว จะต้องมีความสามารถทางด้านภาษาอังกฤษท้ังด้าน การฟัง การพูด 
การอ่าน และการเขียน ควบคู่ไปด้วย 

ในการเรียนภาษาอังกฤษนั้น ทักษะท่ีมีความจ าเป็นและส าคัญในยุคข้อมูลข่าวสารมากท่ีสุดคือ ทักษะ
การอ่าน เนื่องจากการอ่านเป็นเครื่องมือท่ีใช่ในการแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง อาจจะจากการอ่านส่ือสิง
พิมพ์ หรืออ่านจากส่ือเทคโนโลยีต่างๆ  เช่น อินเทอร์เน็ต ซึ่งผู้ท่ีมีความสามารถในการอ่านดียิ่งมีโอกาสหา
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ความรู้จากแหล่งส่ือต่างๆ ได้มากกกว่าผู้ท่ีมีความสามารถในการอ่านน้อย โดยเฉพาะผู้ท่ีมีความสามารถอ่าน
ข้อมูลข่าวสารเป็นได้ในหลายๆภาษา โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ ซึ่งถือว่าเป็นภาษาสากล ซึ่งจะท าให้ผู้อ่านได้รับ
ข้อมูลข่าวสารท่ีกว้างขึ้น มีโอกาสหาข้อมูลข่าวสารจากแหล่งส่ือต่างๆได้มากขึ้น  ดังนั้น การอ่าน จึงเป็น
เครื่องมือส าคัญในการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 ดังท่ี ชัชวาลย์ มันเทศสวรรค์  (2552) กล่าวว่า การอ่านเป็นทักษะท่ีส าคัญมากในการด ารงชีวิตในยุค
ปัจจุบัน  ไม่ว่าจะเป็นประชาชนท่ีอยู่ในประเทศใดก็ตามสามารถท่ีจะติดต่อรับรู้ข้อมูลข่าวสารถึงกันได้อย่างง่าย
ได้ ไม่ว่าจะเป็นการติดต่อส่ือสารผ่านทางหนังสือพิมพ์ วารต่างๆ หรือทางอิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้ภาษาอังกฤษ
เป็นภาษาสากลท่ีใช้ในการติดต่อส่ือสารหรือรับส่งข้อมูลข่าวสาร ซึ่งสอดคล้องกับ อมรรัตน์ นัดดาหลง (2551) 
ท่ีได้กล่าวไว้ว่าการอ่านเป็นส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดในการเรียนรู้ การอ่านช่วยเพิ่มพูนความรู้ และประสบการณ์ต่างๆ 
ซึ่งการอ่านมีผลต่อพัฒนาการของคนในหลายๆด้าน เช่น ด้านอารมณ์ สติปัญญา และสังคม แลทักษะการอ่าน
ยังจ าเป็นมากในการเรียนภาษา และจ าเป็นมากในการใช้ในชีวิตประจ าวัน  
 นอกจากทักษะการอ่านแล้ว ทักษะท่ีมีความจ าเป็นและส าคัญอีกทักษะหนึ่งคือทักษะการเขียน  ในการ
จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษซึ่งประกอบไปด้วย ทักษะการพูด การอ่าน การฟัง และการเขียน ทักษะการ
เขียนถือเป็นทักษะท่ียากท่ีสุด ในการท่ีจะเขียนส่ือความหมายให้ได้ดี ชัดเจน และเพื่อความเข้าใจของท้ัง 2 

ฝิาย  ทักษะการเขียนจะเริ่มจากการสะกดค า การประกอบค าขึ้นเป็นประโยค การประกอบค าเป็นส านวน การ
เขียนมีหลายแบบ เช่น การเขียนแบบทางการ การเขียนแบบไม่เป็นทางการ การเขียนเพื่อจูงใจ เขียนสรุป
ความ รวมถึงการเขียนเพื่อเสริมสร้างความสนใจของผู้อ่าน  ในการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษใน
ด้านการฝึกทักษะการเขียน  ผู้สอนควรท่ีจะมีเทคนิควิธีการสอนท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถในการเขียน
ท่ีดีขึ้นและสามารถเขียนได้ตรงตามวัตถุประสงค์ในการเขียนแต่ละประเภทตามท่ีกล่าวไว้เบ้ืองต้น  จากค ากล่าว
ของชนานุต อุ่นมะดี (2550) การเขียนคือลายลักษณ์อักษรท่ีมีความน่าเช่ือถือมากกว่าค าพูด สามารถเขียนเป็น
ลายลักษณ์อักษรท่ีใช้เป็นหลักฐานได้เป็นอย่างดี  รากฐานท่ีส าคัญในการเรียนภาษาคือการเขียน และการเรียน
จะประสบความส าเร็จมากน้อยเพียงใด ขึ้นอยู่กับความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ และข้อมูลต่างๆ  ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของ Casanava (2531) ท่ีได้กล่าวถึงทักษะการเขียนว่าเป็นทักษะท่ีส าคัญต่อการเรียน
การสอนในระดับสูง เนื่องจากนักเรียนต้องใช้ทักษะการเขียนเพื่อแสดงว่าเข้าใจในส่ิงท่ีเรียนอย่างแท้จริงและ
สามารถใช้ทักษะการเขียนถ่ายทอด เรียบเรียงส่ิงท่ีอ่าน หรือเนื้อหาท่ีอ่าน การเขียนซึ่งเป็นการถ่ายทอดความรู้ 
เรื่องราว ความรู้สึกนึกคิด ตลอดจนประสบการณ์ต่างๆ ไปสู่ผู้อ่านโดยใช้ตัวอักษรเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอด 
ดังนั้นการเขียนจึงเป็นผลของความคิดท่ีถ่ายทอดออกมาเป็นตัวหนังสือ การเขียนจึงเป็นวิธีการหนึ่งท่ีฝึกให้
ผู้เขียนได้คิดก่อนลงมือเขียน การได้คิดและวางแผนก่อนเขียนช่วยให้เกิดการเรียนรู้ในหลายๆด้าน เพราะการท่ี
ผู้เขียนจะเขียนเพื่อส่ือความหมายท่ีดีได้นั้น ผู้เขียนจะต้องเขียนได้ถูกต้องตามหลักการใช้ภาษาในการเช่ือมโยง 
เรียบเรียง และถ่ายทอดความคิดออกมา ซึ่งการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดเป็นภาษาเขียนนั้นก่อให้ เกิดความ
เข้าใจและเกิดการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น  
นอกจากนี้ทักษะการเขียนเป็นทักษะท่ีจ าเป็นในการศึกษาท่ีสูงขึ้น ซึ่งผู้เรียนจะต้องฝึกฝนเพื่อใช้ประโยชน์ใน
การจดบันทึก หรือเขียนรายงานต่างๆ ซึ่งเป็นส่ิงท่ีต้องน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันตลอดจน
การประกอบอาชีพ   
 เทคนิค CIRC (Cooperative Integrated Reading and Composition ) เป็นเทคนิคการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือกันเรียนรู้ เป็นการเรียนรู้แบบผสมผสานระหว่างการอ่านและการเขียน  เป็นเทคนิคท่ีพัฒนาขึ้นโดย ชา
แรน และชาแรน (Sharan and Sharan)  วัชรา เล่าเรียนดี ( 2545  ) กล่าวว่าเทคนิค CIRC ออกแบบขึ้นเพื่อ
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การน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษโดยเฉพาะ และท่ี
ส าคัญกิจกรรมในการเรียนการสอนจะต้องเป็นกิจกรรมกลุ่ม โดยจัดผู้เรียนประมาณ 4-6  คน คละ

ความสามารถ เก่ง กลาง อ่อน และร่วมกันเรียนรู้ทักษะด้านต่างๆ ซึ่งเช่ือว่าเป็น เทคนิคการสอนแบบหนึ่งท่ีจะ
สามารถพัฒนาทักษะด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนได้ ในการจัดการเรียนการสอนด้วย
เทคนิค CIRC (Cooperative Integrated Reading and Composition ) จะประกอบไปด้วยขั้นตอนการสอน
ดังนี้ 1  . การสอนของครู 2  . การฝึกปฏิบัติเป็นกลุ่ม (ใหญ่)   3  . การฝึกปฏิบัติโดยอิสระ (กลุ่มย่อย) 4. การ
ประเมินผลงานโดยกลุ่มเพื่อน 5  . การฝึกเพิ่มเติม (กลุ่ม)  6. การทดสอบผลการเรียนในแต่ละเรื่องโดยใช้
หลักการให้คะแนนแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน ในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งครูต้องมีความชัดเจนในด้าน
ต่างๆ ดังนี้  
1 . การยกตัวอย่าง และอธิบายตัวอย่างอย่างชัดเจนเข้าใจง่าย  
2 . ถามค าถามซ้ า อธิบายซ้ า  
3 . ถ้านักเรียนไม่เข้าใจ ครูต้องส่งเสริมให้นักเรียนถามค าถามให้มาก  
4. พูดออกเสียงค าอย่างชัดเจน และใช้ภาษาถูกต้อง  
5 . เขียนข้อความส าคัญแสดงรูปแบบให้เห็นบนกระดานอย่างชัดเจน  
6. เช่ือมโยงเรื่องท่ีสอนกับชีวิตจริง  
7 . ถามค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนตลอดเวลาอย่างสม่ าเสมอ   
8 . สอนและอธิบายหลักการให้นักเรียนเข้าใจอย่างชัดเจน 

อีกท้ังวิธีการจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค CIRC (Cooperative Integrated Reading and 
Composition ) ยังเป็นการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนทุกคนมีส่วนร่วมและช่วยเหลือกันให้เกิดการเรียนรู้ 
และปฏิบัติกิจกรรมให้บรรลุผลส าเร็จจุดมุ่งหมาย ซึ่งวิธีสอนดังกล่าวจะประกอบด้วยเทคนิควิธีการสอนอีก
หลายวิธีซึ่งสามารถน าไปปรับใช้ได้กับทุกรายวิชาและทุกระดับช้ัน ด้ังนั้นครูต้องท าการศึกษาท าความเข้าใจ
หลักการ แนวคิด และสาระส าคัญท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดจนเทคนิควิธีการด าเนินการเพื่อการน าไปใช้ท่ีประสบ
ผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ ซึ่งคือการพัฒนาผลส าเร็จทางการเรียนของผู้เรียน พัฒนาทักษะทางสังคม การ
ท างานร่วมกัน การยอมรับซึ่งกันและกัน และลดการแข่งขันเป็นรายบุคคลเป็นต้น  

จากการท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาปัญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ( ปวช .) ช้ันปีท่ี 1  โรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภ์ช่างกล ขส .ทบ  .ในรายวิชาภาษาอังกฤษในชีวิตจริง  1 

ท้ังหมด 8 ห้อง ซึ่งค าอธิบายรายวิชาก าหนดว่า เป็นการศึกษาท่ีเน้น เกี่ยวกับ การฟัง  พูด อ่าน และเขียน ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน รวมถึงการใช้ภาษาตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเป็นแหล่งเรียนรู้หรือฝึกฝนกับเพื่อนเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษาด้วยตนเอง รวมถึง
การสืบค้นข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย และในการประเมินผลจะต้องประเมินให้ครบทุกทักษะ ซึ่ง
ได้แก่ ทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน 
จากประสบการณ์ผู้วิจัยในการจัดการเรียนการสอนในเทอม 1 /2559  ท่ีผ่านมา ผู้สอนได้แบ่งการประเมินผล
ออกเป็น 4 ด้าน คือ ด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน  โดยแบ่งเป็นด้านละ 25 คะแนน คิดเป็นด้าน

ละ  100  เปอร์เซ็นต์  ซึ่งจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีปกติ จากการศึกษาผลคะแนนของนักเรียน นักเรียนได้
คะแนนในส่วนของด้านการอ่านและการเขียนน้อยกว่าด้านการฟังและการพูด ตามท่ีแสดงในตารางด้านล่างนี  
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ทักษะ คะแนน เปอร์เซ็นต์ 
การฟัง 20 80 
การพูด 18 72 
การอ่าน 10 40 
การเขียน 9 36 

ซึ่งจากผลคะแนนของนักเรียนในเทอม 2 /2559  ท่ีผ่านมานั้น  อาจเป็นเพราะขาดวิธีการหรือเทคนิค
การสอนท่ีเหมาะสม ในการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึง
สนใจท่ีจะใช้เทคนิค CIRC (Cooperative Integrated Reading and Composition) ในการพัฒนาทักษะการ
อ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันปวช  .2 โรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภ์ช่างกล ขส  .ทบ   .ในรายวิชา

ภาษาอังกฤษในชีวิตจริง 2 ซึ่งเป็นรายวิชาท่ีนักเรียนจะต้องเรียนต่อจากรายวิชาภาษาอังกฤษในชีวิตจริง  1   ซึ่ง
เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556 และผู้วิจัยจะ
ท าการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค CIRC ซึ่งผลการวิจัยจะเป็น
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนในระดับช้ันอื่นๆต่อไป  
  
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1 . เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนท่ีจัดการเรียนการสอนด้วย
เทคนิค CIRC และวิธีปกติ  

2  . เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการเขียนสรุปความของนักเรียนท่ีจัดการเรียนการสอนด้วย
เทคนิค CIRC และวิธีปกติ  

3 . เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค CIRC และสอน
ด้วยวิธีปกติ  
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ท่ีจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิคซี ไอ อาร์ ซี กับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ
ผู้วิจัยได้ท าตามข้ันตอนดังนี้  
 

วิธีวิจัย 

การเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ท่ีจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิคซี ไอ อาร์ ซี กับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 
ผู้วิจัยใช้ด าเนินการในลักษณะวิจัยเชิงทดลอง  (Experimental Research) แบบ     ( Control – Group Pretest 
– Posttest  Design ) มีรูปแบบตามตารางท่ี 2 แบบแผนการทดลอง (Quasi Experimental Research) 

 

 

กลุ่มทดลอง E X1 O1 
          กลุ่มควบคุม C  O2 
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เมื่อ  E  คือ นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค CIRC 
C คือ นักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 
O1  คือ การทดสอบหลังเรียนของกลุ่มทดลอง โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน

และการเขียน 
 O2 คือ การทดสอบหลังเรียนของกลุ่มควบคุมท่ีโดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน

และการเขียน 
X1 คือ เทคนิค CIRC 
X2 คือ การจัดการเรียนการสอนแบบปกติ  

 

การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ โรงเรียนกองทัพบก
อุปถัมภ์ช่างกล ขส .ทบ.  สาขาช่างยนต์ ช้ันปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2/2560  ท้ังหมด 8 ห้อง จ านวนท้ัง 320 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนช้ัน ปวช   .2  สาขาช่างยนต์ โรงเรียน
กองทัพบกอุปถัมภ์ช่างกล ขส  .ทบ  .จ านวน  2  ห้อง    80 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive 
Selection) โดยดูจากระดับคะแนนในรายวิชาภาษาอังกฤษในชีวิตจริง 1  ท่ีคะแนนไม่แตกต่างกัน   และจับ
ฉลาก 1 ห้องเป็นกลุ่มทดลองสอนโดยเทคนิค CIRC และอีก 1 ห้องเป็นกลุ่มควบคุมสอนโดยวิธีปกติ  

 
3  . การก าหนดตัวแปรที่ศึกษา 

3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค CIRC  
3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  
3.2.1 . ทักษะด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียน  

 3.2.2 . ทักษะด้านการเขียนสรุปความนักเรียน  
3.2.3 ความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค CIRC 

การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
การเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพที่จัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค CIRC กับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติผู้วิจัยได้
ด าเนินการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบด้วย 
  1. แผนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิค CIRC  
ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค CIRC ผู้วิจัยได้ท าตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

1.1 ศึกษารายละเอียดหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2556  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ 

1.2  ศึกษาค าอธิบายรายวิชาภาษาอังกฤษในชีวิตจริง 2 
1.3  ศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค CIRC ซึ่งเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีมีท้ังหมด 4 

ขั้นตอนคือ ข้ันเตรียม ขั้นสอน ขั้นกิจกรรมกลุ่ม และขั้นประเมินผลและมอบรางวัล  
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1.4  ศึกษาเนื้อหาการเรียนท่ีเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค CIRC และเหมาะสม
กับรายวิชาภาษาอังกฤษในชีวิตจริง 2 โดยคัดเลือกเนื้อหาจากหนังสือแบบเรียน  gnitae  rt   lik  evitcA  ผู้

แต่ง net  d gciekiic ส านักพิมพ์ gecAvAe  evkctcA  
1.5  การสร้างแผนการจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค CIRC ประกอบด้วย ช่ือเรื่อง วัตถุประสงค์การ

เรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดประเมินผล โดยจัดเรียงเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของรายวิชา
ภาษาอังกฤษในชีวิตจริง 2 ซึ่งเนื้อเรื่องท่ีน ามาใช้ในการจัดท าแผนการสอน คัดเลือกมาจากต าราและหนังสือท่ี
เป ็นเนื้อหาระดับเดียวกันกับนักเรียนระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช   .2  ) ซึ่งดูจากระดับค าศัพท์ และ 
โครงสร้างทางภาษาให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์รายวิชา  และใช้วิธีการสอนการอ่านเพื่อความเข้าใจและการ
เขียนสรุปความจากระดับง่ายไปหายาก  โดยแบ่งเนื้อหาและวิธีการเรียนการสอนออกเป็น 8 บท  ตามตาราง
ดังต่อไปนี้  

 
หน่วยการเรียน
ท่ี  

ชื่อเร่ือง วิธีที่ใช้สอนในการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจ 

วิธีที่ใช้สอนในการเขียน
สรุปความ 

1. Let’s Make Blueberry 
Muffins! 

Scanning เ ขี ย น ส รุ ป โ ด ย ค รู ท า 
Guide line passage  

2. The most useful 
inventions 

Scanning เ ขี ย น ส รุ ป โ ด ย ค รู ท า
แบบฝึกหัดแบบ Map  

3. A restaurant for change Predicting เ ขี ย น ส รุ ป โ ด ย ค รู ท า 
Guide line passage 

4. Want to study abroad Predicting เ ขี ย น ส รุ ป โ ด ย ค รู ท า
แบบฝึกหัดแบบ Map 

5. unusual Olympic Sport Reading for details Summarize the story 
in your own words. 

6.  My travel journal Reading for details Summarize the story 
in your own words. 

7. A student budgets Skimming for main ideas Summarize the story 
in your own words. 

8. The Olympic flame Skimming for main ideas Summarize the story 
in your own words. 

 
1.6 ตรวจสอบความถูกต้อง และส่งให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบ และน าไปแก้ไขตามค าแนะน าของ

อาจารย์ที่ปรึกษา 
1.7 น าแผนการสอนให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3  ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา   ( Content 

Validity) และค านวณค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือ  (IOC) ความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50  ขึ้นไป ซึ่งผล
ออกมาเท่ากับ 1.0 ซึ่งถือว่า ใช้ได้ 

1.8 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนการสอนตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญก่อนน าไปทดลองใช้ 
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1.9 น าแผนการจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค CIRC ไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัย และน าไป
ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 8  แผน พร้อมชุดกิจกรรม  8  ชุด ใช้เวลา  8  สัปดาห์ ในภาคเรียนท่ี  2 /2559 

ระหว่างวันท่ี 18 ธันวาคม 2560 – 12 กุมพาพันธ์ 2561    
 

2. การสร้างแบบทดสอบก่อนและหลังโดยการจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค CIRC 
  การสร้างแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและด้านการเขียน
สรุปความ ซึ่งเป็นข้อสอบก่อนเรียนและหลังเรียน แบบทดสอบการอ่านเพื่อความเข้าใจเป็นแบบปรนัย 4 

ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน  คะแนนรวม  20  คะแนน  และแบบทดสอบด้านการเขียนสรุปความ
เป็นแบบอัตนัย จ านวน 1  ข้อ ข้อละ  10  คะแนน คะแนนรวม  10  คะแนน ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้าง
แบบทดสอบดังนี้  

 2.1 แบบทดสอบวัดการอ่านเพื่อความเข้าใจ  
 การสร้างแบบทดสอบวัดการอ่านเพื่อความเข้าใจมีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
 2.1.1   คัดเลือกเนื้อหาท่ีมีความยากง่ายระดับเดียวกันกับเนื้อหาท่ีใช้ในแผนการสอนท้ัง 8 รวมถึง
โครงสร้างไวยกรณ์ ค าศัพท์  เพื่อน ามาสร้างแบบทดสอบ ท้ังหมด  10 เรื่อง และเลือกออกมา 4 เรื่อง  

2.1.2  ศึกษาทฤษฎี หลักการและวิธีการสร้างแบบทดสอบการอ่านเพื่อความเข้าใจ  
 2.1.3   สร้างแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจตามแนวทางการสร้างเอกสาร
แบบทดสอบของบุญธรรม กฤษปรีดาบริสุทธิ์  (2535    :55  -68  ) เลือกเนื้อเรื่องในการออกข้อสอบจากหนังสือ
แบบเรียน  evitcA giavcivAe ของ gvier lv vknsek  และ หนังสือแบบเรียน  Active Skill for Reading 
ผู้แต่ง Neil J Anderson ส านักพิมพ์ Cengage Learning จ านวน 20 ข้อ    โดยผู้วิจัยออกแบบข้อสอบท้ังหมด 

4 บทอ่าน จ านวนบทอ่านละ 5 ข้อ ซึ่งในบทอ่านท้ังหมดผู้วิจัยออกแบบข้อสอบให้นักเรียนได้ใช้วิธีการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจในแบบต่างๆในการท าข้อสอบ ท้ังหมดมี 5 วิธี  

2.1.4  น าแบบทดสอบไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชียวชาญจ านวน 3  ท่านตรวจสอบความเท่ียงตรง
เชิงเนื้อหา ( Content Validity) และค านวณค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือ  (IOC) แล้วเลือกข้อสอบท่ีมี

ค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป  ซึ่งผลออกมาเท่ากับ 1.0  ซึ่งถือว่าเป็นข้อสอบท่ีมีความเท่ียงตรงเชิง
เนื้อหา สามารถน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษาวิจัยได้  

2.1.5  น าแบบทดสอบมาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชียวชาญ 
2.1.6 หาคุณภาพของแบบทดสอบ โดยการน าไปทดลองกับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลอง คือนักเรียนช้ัน 

ปวช .2  สาขาช่างไฟฟ้า โรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภ์ช่างกล ขส .ทบ  .ปีการศึกษาท่ี 2/2560  
2.1.7  น าแบบทดสอบรายข้อมาวิเคราะห์หาความยากง่าย  (Difficulty) และค่าอ านาจจ าแนก 

(Discrimination) ตรวจข้อสอบ 1 ข้อ  ตอบถูก เท่ากับ 1  คะแนน ตอบผิด เท่ากับ  0  คะแนน  หาค่าความยาก
ง่ายโดยใช้สูตรของจอห์นสัน (Johnson ) และค่าอ านาจจ าแนก โดยใช้สูตรของไฟน์เลย์ (ytc er )  

 
ผลจากการวิเคราะห์ความยากง่าย ผู้วิจัยได้ตัดจ านวนข้อสอบในบทอ่านท่ี  1  ออก จ านวน  1  ข้อ และ

บทอ่านท่ี 3 ออก จ านวน 2 ข้อ และน าข้อสอบไปใช้ในการวิจัยท้ังหมด 20 ข้อ  
2.1.8 น าแบบทดสอบก่อนเรียน  (eke-ieii    ) น ามาท าเป็นข้อสอบหลังเรียน   (eiii-ieii  ) พิมพ์สลับ

ข้อตัวเลือก โดยใช้เนื้อหาเดิม ข้อค าถามแบบเดิม 
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2.2 แบบทดสอบการเขียนสรุปความ 
 แบบทดสอบการเขียนสรุปความ คือ แบบทดสอบท่ีใช้วัดความสามารถในการเขียนสรุปความจากเรื่องท่ีอ่าน 
ผู้วิจัยได้ใช้เกณฑ์การให้คะแนนด้านการเขียนสรุปความตามแนวของ จิตรา ชัยอมฤต (2539  :18-23  )ดังนี้  
คะแนนเต็ม 10 คะแนน แบ่งเป็น 5 หัวข้อ ข้อละ 2 คะแนน ดังนี้  
1 . ด้านใจความส าคัญ (2 คะแนน ) 

  1.1 มีใจความส าคัญครบถ้วนสมบูรณ์ (2 คะแนน  )  
 1.2 มีใจความส าคัญแต่ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ (1 คะแนน ) 
 1.3 ไม่มีใจความส าคัญเลย (0 คะแนน ) 
2 . ด้านใจความสนับสนุน (2 คะแนน ) 

 2.1 มีใจความสนับสนุนสอดคล้องกับใจความส าคัญและไม่มีรายละเอียดท่ีไม่ส าคัญ(2 คะแนน ) 
 2.2  มีใจความสนับสนุนท่ีไม่ค่อยส าคัญหรือมีรายละเอียดบ้างแต่สอดคล้องกับใจความส าคัญ (1 
คะแนน ) 
 2.3 ไม่มีใจความสนับสนุนส าคัญ แต่มีรายละเอียดท่ีไม่สอดคล้องกับใจความส าคัญ (0 คะแนน ) 
3 . การไม่กล่าวซ้ า (2 คะแนน ) 

 2.3.1 ไม่มีประโยคหรือข้อมูลท่ีมีความหมายซ้ าซ้อนหรือมีน้อยมาก (2 คะแนน ) 
 2.3.2 มีประโยคหรือข้อมูลท่ีมีความหมายซ้ าซ้อยอยู่บ้าง (1 คะแนน ) 
 2.3.3 มีประโยคหรือข้อมูลท่ีมีความหมายซ้ าซ้อนมากมาย (0 คะแนน )  
4 . การแต่งประโยคใหม่ (2 คะแนน ) 

 4.1 แต่งประโยคขึ้นเองท้ังหมด โดยมีความหมายถูกต้อง ไม่มีประโยคท่ีคัดลอกมาจากบทอ่านเลย  (2 
คะแนน ) 
 4.2  แต่งประโยคขึ้นเองบ้าง แต่ความหมายไม่ค่อยสมบูรณ์หรือมีประโยคท่ีไม่ลอกมาจากบทอ่าน
ท้ังหมด แต่มีบางส่วนท่ีเหมือนกับบทอ่านบ้าง (1 คะแนน ) 
 4.3 เขียนประโยคท่ีคล้ายกัน วกไปวนมา ไม่มีประโยคท่ีแต่งขึ้นเองเลย หรือลอกบทอ่านมาท้ังหมด (0 
คะแนน  )  
5 . ความถูกต้องทางภาษาและการใช้เครื่องหมายวรรคตอน (2 คะแนน ) 

 5.1 ประโยคท่ีแต่งขึ้นถูกต้องตามหลักของภาษา มีความบกพร่องน้อยมาก เช่น การใช้หน้าท่ีของ ค า
ในประโยคได้ถูกต้อง หรือผิดน้อยมาก การใช้เครื่องหมายวรรคตอนถูกต้อง หรือพกพร่องน้อยมาก (2 คะแนน 
) 
 5.2  ประโยคท่ีแต่งไม่ค่อยถูกหลักภาษา บกพร่องในการใช้หน้าท่ีของค าในประโยค แต่พอส่ือสารได้
บ้าง การใช้เครื่องหมายวรรคตอนบกพร่องบ้าง (1 คะแนน ) 
 5.3 ประโยคท่ีแต่งไม่ถูกต้องตามหลักภาษา บกพร่องในการใช้หน้าท่ีของค าในประโยค และไม่สามารถ
ส่ือความหมายได้ ไม่มีการใช้เครื่องหมายวรรคตอนท่ีถูกต้อง (0 คะแนน ) 
 ผู้วิจัยใช้เกณฑ์การประเมินการเขียนสรุปความท่ีร้อยละ  50  โดยถือว่าผู้ท่ีท าคะแนนสอบในส่วนนี้ได้

ร้อยละ 50 ขึ้นไปถือว่าสอบผ่าน  
 
3. การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิค CIRC  
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 การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน  ปวช   .2  สาขาช่างยนต์ ท่ีมีต่อการจัดการเรียน
การสอนด้วยเทคนิค CIRC ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจตามข้ันตอนต่อไปนี้ 
 3.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยต่างๆท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 3.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักนักเรียนช้ัน  ปวช   .2  สาขาช่างยนต์ ท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนการสอนด้วยเทคนิค CIRC ประกอบไปด้วย 3  ด้าน คือ  1  . ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 2  . ด้าน
บรรยากาศการเรียนการสอน 3 . ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ เป็นแบบสอบถามแบบ Rating Scale ก าหนดค่าความ
พึงพอใจเป็น 5 ระดับ ตามตารางดังต่อไปนี้  
คะแนน ระดับความพึงพอใจ 
5 มากท่ีสุด 
4 มาก 

3 ปานกลาง 
2 น้อย 
1 น้อยท่ีสุด 
 

3.3  สร้างแบบสอบถามและ น าไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชียวชาญจ านวน 3  ท่านตรวจสอบความ
เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา   ( Content Validity) และค านวณค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือ  (IOC) แล้วเลือก

ข้อสอบท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป ซึ่งผลออกมาเท่ากับ 1.0 ซึ่งถือว่า ใช้ได้ 
3.4 ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชียวชาญ 
3.5 น าแบบสอบถามไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เช่ียวชาญตรวจสอบอีกครั้ง  
3.6 น าแบบสอบถามไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง หลังการจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค CIRC 

ในการทดลองผู้วิจัยได้จัดล าดับขั้นตอนทั้งหมดตามตารางดังต่อไปนี้  

ล าดับข้ันตอน วิธีการ 
1.  จัดสอบ Pre-test ให้กับนักเรียนท้ัง 2  กลุ่ม ประกอบ

ไปด้วย กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
2.  วิเคราะห์ผลคะแนนของนักเรียนท้ัง 2  กลุ่ม โดยดูได้

จากค่า T-test ถ้านักเรียนมีผลคะแนนก่อนเรียนท่ีไม่
แตกต่างกัน ถือว่าเหมาะสมท่ีจะน ามาเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 

3.  จับฉลากแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
4.  ขั้นสอน ในขั้นตอนนี้ ผู้วิ จัยได้ท าการสอนโดยใช้

แผนการสอนด้วยเทคนิค CIRC กับกลุ่มทดลอง และ
ใช้แผนการสอนปกติ ท่ีมีอยู่ แล้วท าการสอนกับ
นักเรียนกลุ่มควบคุม ท้ังหมด 8 ครั้ง 8 สัปดาห์  

5.  จัดสอบ Post-test โดยใช้ข้อสอบชุดเดียวกันกับ
ข้อสอบ Pre-test 

6.  ให้นักเรียนประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการ
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ผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ท่ีจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิคซี ไอ อาร์ ซี กับการจัดการเรียนการสอนแบบ
ปกติวิจัย ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการโดยสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนการสอนด้วย
เทคนิค CIRC จ านวน 8 แผน โดยใช้กับนักเรียนช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปวช .2  ห้อง 1   สาขาช่างยนต์ เป็น
กลุ่มทดลอง แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ และแบบสอบถามความพึง
พอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค CIRC โดยท าการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 

80  คน โดยแบ่งกลุ่มทดลอง  1  ห้อง จ านวน  40  คน และกลุ่มควบคุม  1  ห้อง จ านวน  40  คน ซึ่งผู้วิจัยได้
ด าเนินการทดลองตามขั้นตอนและทดสอบความสามารถด้านการอ ่านและการเขียนท้ังก่อนและหลังการ
ทดลอง แล้วสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เพื่อเป็นการตอบวัตถุประสงค์และข้อค าถามใน
การวิจัย ผู้วิจัยขอเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังต่อไปนี้  

ตอนท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่าน และการเขียนภาษาอังกฤษระหว่างกลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับการเรียนการสอนด้วยเทคนิค CIRC กับกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการเรียนการสอนแบบวิธีปกติ  

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน ปวช  .2  ท่ีจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค 
gR g 
ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่ านและการเขียนภาษาอังกฤษระหว่างกลุ่มทดลองที่
ได้รับการเรียนการสอนด้วยเทคนิค CIRC  กับกลุ่มควบคุมที่ได้รับการเรียนการสอนแบบวิธีปกติ มี
รายละเอียดดังตารางดังต่อไปนี้    
ตารางท่ี 1  

ความสามารถ ค ะ แ น น
เต็ม 

x  S.D. t P 

การอ่าน (คะแนนเต็ม 22 คะแนน ) 
CIRC 20 14.26 2.68 2.53 0.13 
ปกติ 20 10.58  2.28 
การเขียน (คะแนนเต็ม 12 คะแนน )  
CIRC 10 6.12 1.92 3.01 0.00 
ปกติ 10 4.10 2.87 
การอ่านและการเขียน (คะแนนเต็ม 32 คะแนน )  
CIRC 30 20.38 3.76 3.45 0.00 
ปกติ 30 14.68 4.31 

  

เรียนการสอนด้วยเทคนิค CIRC 
7. วิเคราะห์ผลคะแนนสอบและผลคะแนนการประเมิน

การจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค CIRC โดยใช้
หลักทางสถิติ 

8. สรุปผล 
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จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นว่าคะแนนสอบ วัดความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียน
ท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค CIRC  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 14.26 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
2.68 และกลุ่มท่ีได้การเรียนการสอนแบบปกติ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 10.58   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.28
ผลการทดสอบพบว่ามีค่าคะแนนเฉล่ียแตกต่างกันอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติระดับ 0.05  โดยกลุ่มทดลองท่ี
ได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค  CIRC มีความสามารถด้านการอ่านสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีได้รับการ

จัดการเรียนการสอนด้วยวิธีปกติ  
ส่วนคะแนนสอบวัดความสามารถด้านการเขียนของนักเรี ยนท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วย

เทคนิค CIRC  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 6.12 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.10 และกลุ่มท่ีได้การเรียนการสอน
แบบปกติ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.10 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.87 ผลการทดสอบพบว่ามีค่าคะแนนเฉล่ีย
แตกต่างกันอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติระดับ 0.05  โดยกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วย
เทคนิค CIRC มีความสามารถด้านการเขียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีปกติ 

และคะแนนสอบวัดความสามารถในการอ่านและการเขียนของกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอน
ด้วยเทคนิค CIRC มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 20.38 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.76 และกลุ่มท่ีได้รับการเรียนการ
สอนด้วยวิธีปกติ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 14.68  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.31  ผลการทดสอบความแตกต่าง
ของคะแนนเฉล่ียด้านการอ่านและการเขียนพบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติระดับ 0.05  โดย
กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค CIRC มีความสามารถด้านการเขียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม
ท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีปกติ ซึ่งยอมรับสมมุติฐานการวิจัยท่ีก าหนดไว้โดยกลุ่มทดลองท่ีได้รับ
การสอนด้วยวิธีการเรียนการสอนด้วยเทคนิค CIRC มีความสามารถด้านการอ่านและการเขียนสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมท่ีได้รับการเรียนการสอนด้วยวิธีปกติ  
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้น ปวช.2 ที่จัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค CIRC 
 ผลการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วย
เทคนิค CIRC มีรายละเอียดดังนี้ 
ตารางท่ี 2 การวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลอง จ านวน  40  คน ท่ีมีต่อการจัดการเรียน
การสอนด้วยเทคนิค CIRC  

ตารางท่ี 2 
ข้อที่ รายการ x   D.S ระดับความพึงพอใจ 
ด้านการเรียนการสอน 
1.  นักเรียนได้เรียนรู้ด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจ 4.56 0.50 มากท่ีสุด 
2.  นักเรียนได้เรียนรู้ด้านเขียนสรุปความจากเรื่องท่ี

อ่าน 
4.44 0.50 มากท่ีสุด 

3.  นักเรียนได้ร่วมกันเรียนรู้และได้ฝึกทักษะการ
ท างานเป็นกลุ่มเพื่อเป้าหมายเดียวกัน 

4.72 0.56 มากท่ีสุด 

4.  มีกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุ้งเน้นการมี 
มนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

4.32 0.51 มากท่ีสุด 

5.  สมาชิกในกลุ่มแต่ละกลุ่มมีหน้าท่ีเป็นของตนเอง
ตามท่ีตกลงกันของสมาชิกทุกคน 

4.34 0.65 มากท่ีสุด 

ด้านบรรยากาศการเรียนการสอน 
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1. นักเรียนเรียนสนุกมากขึ้นจากกิจกรรมการเรียน
เป็นกลุ่ม 

4.59 0.56 มากท่ีสุด 

2. นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการ ท างานให้
ประสบความส าเร็จท้ังเพื่อตนเองและเพื่อกลุ่ม 

4.88 0.51 มากท่ีสุด 

3. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น 4.34 0.65 มากท่ีสุด 
4. บรรยากาศในการเรียนการสอนส่งเสริมให้

นักเรียนได้รู้จักการท างานร่วมกัน 
4.44 0.50 มากท่ีสุด 

5. นักเรียนมีโอกาสได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
เพื่อนๆ การยอมรับความคิดเห็นของเพื่อน 

4.34 0.65 มากท่ีสุด 

ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ 
1. นักเรียนสามารถน ารู้ด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจ

ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
4.59 0.56 มากท่ีสุด 

2. นักเรียนสามารถความรู้ด้านการเขียนสรุปความ
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

4.34 0.65 มากท่ีสุด 

3. การเรียนการสอนด้วยเทคนิค CIRC ท าให้
นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเองและต่อกลุ่ม
มากขึ้น 

4.34 0.60 มากท่ีสุด 

4. นักเรียนมีความภูมิใจในตนเอง 4.50 0.51 มากท่ีสุด 
5. นักเรียนสามารถน าการเรียนด้วยเทคนิค CIRC 

ไปใช้ในการเรียนวิชาอื่นๆได้ 
4.65 0.50 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางท่ี 2 พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค  gR g  โดย

ภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจ   ( x     =4.47   .0. = 051    ) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านแล้วนักเรียนมีความพึง
พอใจด้านประโยชน์ท่ีได้รับมากท่ีสุด   (x  = 4.48    , S.D. = 056    ) ลองลงมาคือ ด้านการเรียนการสอน     ( x  = 
4.47 , S.D. = 050 )  และล าดับสุดท้าย ด้านบรรยากาศการเรียนการสอน   ( x  = 4.44 , S.D. = 051 )  

 

ตัวอย่างภาพประกอบ 
 

 
ภาพที่ 1  นักศึกษาท ากิจกรรมกลุ่มในการจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค gR g 
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สรุปผลและข้อเสนอแนะ  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านการเพื่อความเข้าใจและการเขียนสรุปความของ

นักเรียนช้ัน ปวช   .2  สาขาช่างยนต์ โรงเรียนกองทัพบกอุปถัมป์ช่างกล ขส  .ทบ  .ท่ีจัดการเรียนการสอนด้วย
เทคนิค gR g  ได้ผลดังนี้ 

 5.1.1 ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนท่ีจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค CIRC มี
คะแนนของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 5.1.2  ผลสัมฤทธิ์ด้านการเขียนสรุปความของนักเรียนท่ีจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค CIRC มี
คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งคะแนนของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 5.1.3 นักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุดหลังจากได้รับการจัดเรียนการสอนด้วยเทคนิค gR g  

1.3.1 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ประโยชน์  
 1  . การจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค gR g  สามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาอื่น
นอกเหนือจากวิชาภาษาอังกฤษ  

 2 . การจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค gR g ผู้วิจัยเห็นว่าผู้สอนต้องค านึงถึงความรู้เดิมของนักเรียน
ท่ีต้องมีความเกี่ยวกับกับเนื้อหาท่ีจะเรียน 
 1.3.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1 .การจัดท าแผนการสอนด้วยเทคนิค gR g เนื้อหาและแบบฝึกหัด ควรเริ่มจากระดับท่ีง่ายไ ปหายาก   

2  . ควรท าการวิจัยเปรียบเทียบเทคนิค gR g  กับเทคนิคอื่นๆ เพื่อน าผลไปพัฒนาการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษต่อไป 

3 . ควรศึกษาตัวแปรอื่นๆท่ีท าให้นักเรียนมีผลการเรียนท่ีสูงขึ้นในหลายๆตัวแปร เช่น อาจารย์ผู้สอน 
แผนการสอน หรือแบบฝึกหัด ความพร้อมของนักเรียน การบริหารจัดการ 
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